
«Профилактика ВИЧ» 

Предотвратить заражение иммунодефицитом намного легче, чем поддерживать 

жизнь после выявления болезни. Действенной вакцины, которая полностью излечивает 

больного, не изобретено. Профилактика ВИЧ становится основной линией всех 

учреждений здравоохранения, образования и социальной сферы. Санитарное 

просвещение, особенно школьников и студентов, неотъемлемая часть работы всех 

субъектов системы профилактики. Эпидемиология ВИЧ инфекции с каждым годом 

становится информативнее. Ученые-медики стремятся передать эти знания, чтобы 

предотвращение распространения инфекции было более эффективным. 

 

 

Азовцева О.В. Профилактика ВИЧ-инфекции в 

молодежной среде // Вестник Новгородского 

государственного университета. – 2016. – № 1. – С. 61-65. 

В статье представлены изученные технологии 

профилактики ВИЧ-инфекции в молодежной среде. 

Использование профилактических мероприятий позволит 

учителям, преподавателям и другим лицам, занимающимся 

учебно-воспитательной работой с детьми, подростками и 

молодежью, донести достаточную информацию до учащихся, 

которые в будущем смогут сделать правильный выбор 

поведения, обеспечивающего максимальную защиту от ВИЧ. 

Полный текс доступен по адресу: 

https://cyberleninka.ru/article/n/profilaktika-vich-infektsii-v-

molodezhnoy-srede 

 

Белозеров, Е.С. ВИЧ-инфекция : медико-социальные 

аспекты / Е.С. Белозеров, В.И. Горбунов,Н.Н. Мурыванова 

; М-во образования и науки РФ, Ульян. гос. ун-т [и др.]. – 

Ульяновск : УлГУ, 2014. – 257 с.  

Монография предназначена для врачей-специалистов 

лечебно-профилактических учреждений, преподавателей и 

студентов медицинских учебных заведений. Целью данного 

руководства является создание единой системы оказания 

медицинской помощи больным ВИЧ-инфекцией и пациентам 

лечебно-профилактических учреждений, в том числе 

нуждающимся в хирургическом лечении. 

 

ВИЧ-инфекция и СПИД : национальное руководство / 

ред. В. В. Покровский. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2013. -

608 с.  

Издание представляет собой сокращенную версию книги 

"ВИЧ-инфекция и СПИД. Национальное руководство" и 

содержит актуальную, современную информацию по всем 

вопросам ВИЧ/ СПИДа. В нем представлены современная 

эпидемическая ситуация в мире и России, вопросы 

диагностики, клинического течения, включая основные 

вторичные поражения, 

https://cyberleninka.ru/article/n/profilaktika-vich-infektsii-v-molodezhnoy-srede
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Елисеева О.И. Лечение вирусных заболеваний. Гепатат. 

СПИД. – СПб.: ИГ «Весь», 2017. – 160 с.:. – (Библиотека 

доктора Елисеевой). 

В книге речь идет о смертельно опасных вирусах. В ней 

рассказывается о ВИЧ, гепатитах, СПИД. Отдельная глава 

посвящена профилактике этих заболеваний.  

 

Ладная Н.: «Без серьезной профилактики эпидемию 

ВИЧ не остановить» // Ремедиум. – 2015. – № 4. – С. 31-32. 

В статье рассматриваются актуальные и по сей день 

вопросы – насколько велики масштабы угрозы 

распространения этого заболевания в России, какие меры 

принимает государство в борьбе с ВИЧ/СПИДом.  

Полный текст доступен по адресу: 

https://cyberleninka.ru/article/n/natalya-ladnaya-bez-serieznoy-

profilaktiki-epidemiyu-vich-ne-ostanovit 

 

Любаева Е.В. О профилактике распространения ВИЧ-

инфекции среди подростков в условиях эпидемии / Е.В. 

Любаева, Н.А. Должанская // Здоровье – основа 

человеческого потенциала: проблемы и пути их решения. – 

2016. – 11. – С. 100-102.  

России эпидемия ВИЧ-инфекции распространяется 

катастрофически быстро. Основные пути заражения в нашей 

стране – парентеральный и половой. На учете в 

наркологической службе состоит 2,5 млн потребителей 

парентеральных опиатов, каждый из которых имеет как 

минимум одного полового партнера. Следовательно, 

предпосылки для роста и развития эпидемии очень велики. 

Профилактическая работа с подростками чрезвычайно 

актуальна. 

Полный текст доступен по адресу: 

https://cyberleninka.ru/article/n/o-profilaktike-rasprostraneniya-

vich-infektsii-sredi-podrostkov-v-usloviyah-epidemii 
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Программа профилактики рискованного поведения в 

сфере здоровья для подростков и молодежи «Ступени» : 

руководство для ведущих групп : учебное пособие / С.-

Петерб. гос. ун-т; [сост.: к.психол.н., доц. А. В. Шаболтас, 

преп. Ю. В. Батлук]. - Санкт-Петербург : Санкт-

Петербургский государственный университет, 2015. - 91 с. : 

ил. 

Пособие включает руководство для ведущих групп по 

проведению с подростками занятий, направленных на 

профилактику ВИЧ-инфекции, наркозависимости, ИППП и 

рискованных форм поведения, а также результаты апробации 

и оценки эффективности программы. Профилактическая 

программа «Ступени» разработана и апробирована совместно 

с Санкт-Петербургской общественной организацией «Врачи 

детям» и общественной организацией «Врачи мира США» в 

рамках проекта помощи беспризорным и безнадзорным 

несовершеннолетним Санкт-Петербурга.  

Полный текст доступен по адресу: 

http://aids44.org/upload/iblock/97e/97eafa0c6ea2965bbdd59d7a0b

8a1483.pdf 

 

Топка Н.Б. Профилактика распространения 

ВИЧ/СПИД в образовательной среде // Вестник 

Костромского государственного университета. Серия: 

Педагогика. Психология. Социокинетика. – 2016. – № 4. – 

С. 284-285. 

Как рассматриваются основные походы к профилактике 

ВИЧ/СПИД в образовательной среде, как определяются 

основные задачи, эффективные методы, формы работы по 

профилактике ВИЧ-инфекции и пропаганде здорового образа 

жизни в образовательной организации – показано на примере 

сотрудничества Костромского государственного университета 

и Центра инфекционных заболеваний по пропаганде здорового 

образа жизни и профилактике ВИЧ-инфекции среди населения 

Костромской области. 

Полный текст доступен по адресу: 

https://cyberleninka.ru/article/n/profilaktika-rasprostraneniya-vich-

spid-v-obrazovatelnoy-srede 

Интернет ресурсы 

 
 

По статистическим данным ВИЧ встречается 

преимущественно у молодежи до 30 лет. Ведущими путями 

его заражения определяются половой путь и через 

наркотические инъекции, и, во основном, возможный 

результат (инфицирование) зависит от поведения самого 

человека. По этой причине профилактика ВИЧ 

рассматривается как главная возможность защитить организм 

от специфического заболевания, от заражения опасным 

вирусом. Читайте материалы раздела  Профилактика ВИЧ и 
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https://cyberleninka.ru/article/n/profilaktika-rasprostraneniya-vich-spid-v-obrazovatelnoy-srede
https://cyberleninka.ru/article/n/profilaktika-rasprostraneniya-vich-spid-v-obrazovatelnoy-srede


пути передачи инфекции (https://sovets.net/12722-profilaktika-

vich.html) на портале «SovetNet» 

 

Профилактика ВИЧ и алгоритм действий при высоком 

риске заражения https://okeydoc.ru/profilaktika-vich-i-algoritm-

dejstvij-pri-vysokom-riske-zarazheniya/ 

Современная медицина может вовремя диагностировать 

ВИЧ, предложить больному поддерживающую терапию, но 

гораздо разумнее знать правила профилактики ВИЧ, чтобы 

избежать инфицирования. Информация одного из разделов 

портала «ОкейДок» посвящена профилактике Вич-инфекции. 

 

Факторы риска и профилактика ВИЧ-инфекции и 

СПИД (https://medportal.su/profilaktika-vich-spid/) 

ВИЧ – инфекция в 21 веке стала настоящей чумой, 

нашествием, с которым очень сложно бороться. Поражает эта 

беда не только взрослых, но также и маленьких детей, 

беременных, молодежь и лиц преклонного возраста. Перед 

ВИЧ все равны и заразиться этой болезнью может абсолютно 

каждый из нас. Именно поэтому профилактика ВИЧ, СПИД на 

сегодняшний день является наиболее актуальной темой, 

которая должна подниматься как в семьях, так и в дошкольных 

и школьных учреждениях. 

На информационно-познавательном медицинском портале 

MEDPORTAL.RU представлена постоянно обновляющиеся 

медицинские статьи по актуальными заболеваниями и 

методами их лечения. Один из разделов посвящен ВИЧ 

инфекции.  

 

Материалы сайта «ВИЧ. Серийный убийца» раскрывают 

тему вирусного иммунодефицита человека. В различных 

разделах размещается информация о том, что такое ВИЧ, как 

он передается от зараженного человека к здоровому, какие 

варианты ВИЧ поражают заболевшего, как заболевание 

проявляется на разных этапах заражения, как диагностируется 

и лечится.  

Отдельно рассмотрена информация о профилактике ВИЧ 

среди различных групп населения –  Профилактика ВИЧ-

инфекции, рекомендованные мероприятия от врачей 

(https://medsito.ru/zabolevanie/profilaktika-vich-infektsii-

rekomendovannye-meropriyatiya-ot-vrachej) 

 

На одной из страниц портала «Добро есть!» в разделе 

«Медицина» размещена информация о ВИЧ-инфекции, ее 

симптомах, причинах, лечении (http://medicina.dobro-

est.com/vich-infektsiya-simptomyi-prichinyi-stadii-lechenie-i-

profilaktika-vich.html) 

 

По характеру распространения ВИЧ однозначно можно 

сравнивать с эпидемией. Хотя современная медицина в 

состоянии своевременно выявить заболевание и предложить 
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человеку качественную поддерживающую терапию, гораздо 

лучше не допустить проникновения вируса в организм, но для 

того, чтобы этого не произошло, необходимо знать правила 

профилактики болезни.  

Читайте статью Профилактика ВИЧ инфекции на сайте 

«А я здоров!» (https://www.ayzdorov.ru/lechenie_vich_prof.php) 

https://www.ayzdorov.ru/lechenie_vich_prof.php

