
Сведи риск к нулю: профилактика иммунодефицитных заболеваний 

 

Азбука СПИДа / М. Адлер, П. Мортимер, П. Беверли, [и др.]. – 

М. : Мир, 1991. – 69 с. : ил. 

В книге английских авторов в доступной и чрезвычайно наглядной 

форме изложены все основные аспекты проблемы СПИДа: 

биология вируса – возбудителя заболевания, эпидемиология, 

диагностика и клинические проявления болезни, социальные 

вопросы, тактика предупреждения заражения. Для иммунологов, 

вирусологов, широкого круга медицинских работников, всех 

интересующихся проблемой СПИДа. 

 

Белозеров, Е.С. ВИЧ-инфекция : медико-социальные аспекты / 

Е.С. Белозеров, В.И. Горбунов,Н.Н. Мурыванова ; М-во 

образования и науки РФ, Ульян. гос. ун-т [и др.]. – Ульяновск : 

УлГУ, 2014. – 257 с.  

Монография предназначена для врачей-специалистов лечебно-

профилактических учреждений, преподавателей и студентов 

медицинских учебных заведений. Целью данного руководства 

является создание единой системы оказания медицинской помощи 

больным ВИЧ-инфекцией и пациентам лечебно-профилактических 

учреждений, в том числе нуждающимся в хирургическом лечении. 

 

ВИЧ-инфекция : [практ. пособие / П.Л. Новиков и др.]. – 

Минск : Вышэйш. шк., 1989. –30 с. 

В брошюре, написанной врачами-инфекционистами, дермато-

венерологом, эпидемиологом и организатором здравоохранения, – 

приведены сведения по ВИЧ-инфекции, последней стадией 

развития которой является СПИД. Основное внимание обращено 

на тактику медицинских работников по выявлению ВИЧ-

инфекции.  

Для врачей любого профиля, студентов медицинских вузов, 

учащихся медицинских училищ. 

 

ВИЧ-инфекция. Ч. 1: Эпидемология, дерматологическая 

симптоматика, профилактика / Т.В. Соколова, С.Л. 

Мерцалова, С.Х. Ибрагимова [и др.] – Ульяновск : УлГУ, 2000. 

– 46 с. 

В небольшом издании, подготовленном нашли отражение 

новейшие данные по заболеваемости, эпидемиологии, патогенезу, 

классификации, дерматологической симптоматике и профилактике 

СПИДа. Приведены основополагающие документы по данной 

проблеме. Методическое пособие предназначено для студентов, 

ординаторов, интернов, врачей практического здравоохранения. 



 

Гирин В.Н. Что мы знаем о СПИДе. – 2-е изд., перераб. и доп. – 

Киев : Здоровья, 1989. – 47 с. 

В брошюре популярно излагается проблема борьбы со СПИДом – 

опасным инфекционным заболеванием, распространившимся в 

последнее десятилетие во многих странах мира. В ней описаны 

пути проникновения возбудителя заболевания в организм человека, 

первые признаки и особенности течения СПИДа. Даны 

рекомендации по предупреждению заражения вирусом 

иммунодефицита человека, вызывающим это заболевание. 

 

Данилин, Г.Д. Поединок со СПИДом. Болезнь победит человека 

или человек победит болезнь ? / Г.Д. Данилин. – М. : 

Профиздат, 1991. – 95 с.  

Основное внимание в книге уделено социальным последствиям 

пандемии СПИДа. Приводятся общие характеристики заболевания, 

оценки ученых на перспективу, анализируются попытки 

воспрепятствовать распространению вируса. В основу положены 

данные многих национальных и международных организаций, 

занимающихся проблемами СПИДа. Цель издания – ориентировать 

читателей в складывающейся опасной инфекционной обстановке, 

побудить их к соблюдению профилактических требований в быту и 

на работе. 

 

Лицом к лицу со СПИДом : приоритеты общества в условиях 

глобальной эпидемиипрограммы : докл. об исслед. Всемирного 

банка : пер. с англ. / ред. Л.М. Троицкая. – М. : Весь Мир, 1998. 

– 290 с. : ил. 

Программный доклад об исследовании проблемы СПИДа 

рассматривает ее ключевые аспекты: медицинские, социально-

экономические и политические. Доклад обращен не столько к 

врачам и исследователям, сколько к тем, кто занят организацией 

системы здравоохранения. Книга является комплексным и 

современным исследованием проблемы СПИДа. 

 

Покровский, В.В. Эпидемиология и профилактика ВИЧ-

инфекции и СПИД / В.В. Покровский. – М. : Медицина, 1996. – 

248 с. : ил.  

В монографии освещены проблемы, связанные с распространением 

пандемии инфекции, вызываемой вирусом иммунодефицита 

человека (ВИЧ-инфекции), заражение которым приводит к 

развитию синдрома приобретенного иммунного дефицита (СПИД). 

Описаны этиологические и клинические особенности заболевания, 

критерии диагностики, необходимой для эпидемиологического 

надзора. Рассмотрены методы профилактики заболевания и 

противоэпидемические мероприятия. 



 

Правильный выбор : программа формирования у старших 

подростков социальных установок на здоровый образ жизни / 

Фонд «Центр социального развития и информации» ; [сост. 

С.М. Чечельницкая и др.]. – М. : [б. и.], 2005. – 111 с. 

Программа включает примерные сценарии 12 занятий, призванных 

поэтапно формировать у старшеклассников позитивные 

социальные установки по отношению к компонентам здорового 

образа жизни. Одна из тем посвящена ВИЧ-инфекции. 

Программа рассчитана на педагогов общеобразовательных школ, 

прошедших специальные подготовительные курсы. 

 

Санитарное просвещение в школе в целях профилактики 

СПИДа и других болезней, передаваемых половым путем : 

[пер. с англ.] / совм. публ. ВОЗ и ООН. – М. : Медицина, 1993. – 

101 с. – (СПИД ; 10). 

Данное руководство разработано персоналом Всемирной 

организации здравоохранения и Организацией Объединенных 

Наций по вопросам образования, науки и культуры на основе 

рекомендаций, сформулированных специалистами из многих стран 

мира по санитарному просвещению в школе. 

Публикация предназначена руководящим работникам сферы 

образования и лицам, ответственным за разработку программ. Ее 

применение в качестве справочного пособия лицами, 

вырабатывающими политику в области общественной информации 

и связи, поможет согласовать информацию по вопросам 

укрепления здоровья, предназначенную для школ и для населения 

в целом. 

 

Сборник материалов по профилактике ВИЧ-инфекции : для 

пед. работников / гл. упр. образования Адм. Ульян. обл. – 

Ульяновск : УИПКПРО, 2005. – 76 с. : ил.  

В данном сборнике представлен материал, который поможет 

сформировать представление о том, как сохранить здоровье детей 

школьного возраста, создать с помощью знаний надежный барьер 

такому заболеванию, как ВИЧ-инфекция. Ознакомление с 

представленным материалом существенно расширит уровень 

знаний педагогов в вопросах профилактики этого заболевания. 

 

 

Тарантул, В.З. Имя ему СПИД : четвертый всадник 

Апокалипсиса / В.З. Тарантул. – М. : Языки славянской 

культуры, 2005. – 400 с. : ил.; 

О новом заболевании – синдроме приобретенного 

иммунодефицита (СПИД) — мир узнал чуть менее четверти века 

назад. Сегодня слово СПИД уже известно почти всем. Однако мало 

кто знает о причине этого смертельного заболевания, об истории 

его возникновения, о путях распространения, о средствах лечения 

и других многочисленных аспектах, связанных со СПИДом. Обо 

всем этом и идет речь в настоящей книге, написанной в научно-



популярной форме. Книга предназначена для самого широкого 

круга читателей. 

 

Фелисиано, А. Н. Болезни, передаваемые половым путем / пер. 

с англ. С. Евтушенко. – М. : КРОН-ПРЕСС, 1998. – 240 с. – 

(Будьте здоровы). 

В книге известного специалиста по болезням, передающихся 

половым путем, подробно описаны многие воспалительные 

заболевания мочеполовых путей, их лечение и профилактика. 

Отдельная глава посвящена СПИДу и методам его профилактики. 

 

Хаитов, Р.М. СПИД = AIDS / Р.М. Хаитов, Г.А. Игнатьева. – М. 

: Нар. акад. культуры и общечеловеч. ценностей, 1992. – 352 с. : 

ил. 

По мнению авторов книга больше всего отвечает определению 

учебника по проблеме СПИД. Она содержит подробную 

информацию СПИД – инфекционное заболевание иммунной 

системы, поэтому, вполне естественно, что большое внимание 

уделяется иммунопатологии заболевания. Есть в ней раздел по 

вопросам профилактики этого заболевания. 

Авторы уверены, что эту книгу необходимо, и еще раз необходимо 

прочесть (несмотря на все возможные ее недостатки) всем без 

исключения медицинским работникам, представителям других 

специальностей, а также тем государственным и общественным 

деятелям, которые имеют реальные силы повлиять на 

общественное устройство всей нашей жизни. 

 

Хепфнер, К. СПИД – медико-биологические и социальные 

аспекты болезни / К. Хепфнер ; пер. с нем. Д.В. Колесова. – М. : 

Педагогика-Пресс, 1992. – 96 с.  

В книге раскрывается многогранность медицинских, 

психосексуальных и общественных проблем, связанных с 

распространением СПИДа; предлагаются материалы в помощь 

учителю с целью проведения санитарно-просветительной работы с 

учащимися как на уроках, так и во внеклассной работе.  

Книга ориентирована, в первую очередь на педагогических 

работников. 

 

Шевелев, А.С. СПИД – загадка века / А.С. ШЕВЕЛЕВ. – 2-е 

изд., испр. и доп. – М. : Сов. Россия, 1991. – 190 с. 

СПИД – заболевание, которое возникло в конце нашего века, 

молниеносно распространилось по земному шару и ныне 

представляет угрозу для всего человечества. Автор рассказывает о 

современном состоянии проблемы в целом, о путях заражения 

СПИДом, признаках заболевания, методах борьбы с ним. Во второе 

издание книги добавлены главы «Безопасный секс», «Жизнь с ВИЧ 

и СПИДом». 

 


