
Репродуктивное здоровье 

 
 

Безнощенко, Г.Б. Резервы здоровья женщины / Г.Б. Безощенко. - 

Омск : Кн. изд-во, 1989. - 110 с. : ил. 

Автор брошюры – доктор медицинских наук, знакомит широкий 

круг читательниц с функциями женского организма в возрастном 

аспекте, дает рекомендации и советы относительно резервов 

сохранения здоровья женщины, умения управлять здоровьем и 

долголетием. 

 

 

Вагнер, Г. Импотенция : физиология, психология, хирургия, 

диагностика и лечение / Г. Вагнер, Р. Грин ; пер. с англ. В.А. 

Косаренкова. - М. : Медицина, 1985. - 240 с. : ил. 

В монографии освещены вопросы нарушений эрекционной 

функции у мужчин. Рассмотрены причины этих нарушений и 

влияние на их развитие некоторых заболеваний. Представлены 

дифференциальная диагностика психогенных и органических 

нарушений эрекции и результаты оригинальных клинико-

экспериментальных исследований. Изложены современные методы 

лечения нарушений эрекции. Для сексопатологов и урологов. 

 

 

Вейнингер, О. Пол и характер : мужчина и женщина в мире 

страстей и эротики: перевод / О. Вейнингер. - М. : ФОРУМ, 1991. 

- 191 с. : ил. 

Первое в советское время издание на русском языке знаменитой 

книги австрийского ученого и писателя. Его теория 

бисексуальности каждого человека до сих пор вызывает споры. 

Однако бесспорно, что молодому автору с трагической судьбой 

удалось прикоснуться к самым загадочным и грозным тайнам 

человеческой природы. 

 

 

Вендровска, С. 100 минут для красоты и здоровья / С. 

Вендровска ; пер. с польск. И. Смирнитский. - Ставрополь : 

Кавказская библиотека, 1990. - 160 с. : ил. 

Книга содержит ценные и интересные сведения, которые помогут 

каждой женщине стать красивой, сохранить здоровье и бодрость. В 

популярной форме излагаются принципы рационального питания, 

приводятся комплексы упражнений.  

Для широкого круга читателей. 

 



 

Вислоцкая М., Искусство любви : 20 лет спустя : [Пер. с 

польского] / [Послесл. Н.Б. Коростелева; Коммент. Т.В. Первовой]. 

- М : Сов. спорт, 1990. - 319 с. : ил. 

Книга посвящена важной и актуальной проблеме сексуальных 

отношений и гигиены брака. В ней рассматриваются многие 

гигиенические, психологические и социальные вопросы половой 

жизни. Для широкого круга читателей. 

 

 

Выдмухова, Б. Ева всегда молода; Адам всегда молод : пер. с 

польск. / Б. Выдмухова. - М. : Физкультура и спорт, 1991. - 192 с. : 

ил.  

Как выглядеть бодрым и элегантным, как сохранить здоровье, 

молодость и работоспособность, как поддерживать хорошее 

настроение – эти и другие вопросы интересуют сегодня и мужчин и 

женщин. Автор книги утверждает, что нужно вести здоровый образ 

жизни, не забывать о физической активности, правильно питаться, 

отказаться от вредных привычек. Автор раскрывает мужские и 

женские секреты, которые помогут быть в форме. Для широкого 

круга читателей. 

 

 

Ганушова, И. Чего не знала Венера Вестоницкая : [пер. с чеш.] / 

И. Ганушова, П. Шмолик. - М. : Физкультура и спорт, 1984. - 113 с.  

Книга предназначена для женщин. В ней в увлекательной форме 

рассказывается об одной из основных проблем современных 

женщин – поддержании веса, от которого напрямую зависит 

женское здоровье. Приводятся рациональные режимы питания и 

комплексы физических упражнений. Рассчитана на массового 

читателя. 

 

 

Говалло, В.И. Иммунология репродукции / В.И. Говалло. - М. : 

Медицина, 1987. - 303, [1] с. : ил.  

В книге освещены вопросы репродукции – от гаметогенеза и до 

периода новорожденности. Охарактеризован иммунный статус 

репродуктивного аппарата, иммуносупрессорные воздействия при 

беременности и их связь с антигенами гистосовместимости и 

белками трофобласта. Патология беременности рассмотрена с 

учетом достижений иммунологии. Книга предназначена для 

врачей-акушеров, гинекологов и иммунологов. 

 

 

Девушка становится женщиной : сборник / сост. Н.А. 

Красновская. - М. : Сов. спорт, 1993. - 205 с. : ил.  

Эта книга станет мудрым советчиком читательницам разного 

возраста. Она поможет девушке подготовиться к супружеству, к 

взаимоотношениям в новой семье, а затем к периоду беременности. 

Книга научит мать правилам полового воспитания дочери – 

будущей женщины, жены, матери. Для широкого круга читателей. 

 



 

Диагностика бесплодия у мужчин : (метод. рек.) / Ленингр. гос. 

ин-т усоверш. врачей им. С.М. Кирова ; [сост. В.В. Михайличенко, 

Г.Н. Скрябин]. - Л. : ЛенГИДУВ, 1987. - 22 с. 

В методических рекомендациях представлены методы 

макроскопического, микроскопического, биохимического и 

иммунологического исследования эякулята, исследования гормонов 

яичка и гипофиза, биопсии яичка и ренгенологическое 

исследование семявыводящих путей. Брошюра предназначена для 

урологов, соксопатологов, врачей служб брака и семьи. 

 

 
 

Для вас, женщины : [сборник / сост. Т.И. Гуджабидзе, Г.И. 

Капустина]. - Кишинев : Тимпул, 1981. - 223 с. : ил.  

Авторы книги приглашают женщин всех возрастов поразмышлять 

вместе с ними о вечных проблемах счастья, молодости, красоты и 

здоровья. Рассчитана на широкий круг читателей. 

 

 

Для вас, мужчины / [сост. В.М. Борискин, Н.П. Борискина, Р.П. 

Овечкина]. - Саранск : Морд. кн. изд-во, 1993. - 399 с. : ил. 

Как вести себя в обществе? Как устоять в самых сложных 

ситуациях? В чем секрет мужского долголетия? Как любить и быть 

любимым? И еще ответы на множество вопросов, которые встают 

перед представителями сильного пола в повседневной жизни, а 

также конкретные рекомендации. Для широкого круга читателей. 

 

 

Женщинам о здоровье / Б.К. Саидкариев, А.А. Кадырова, Х.Р. 

Алимова ; под ред. А.А. Кадыровой. - Ташкент : Медицина, 1986. - 

134, [2] с. : ил. 

В книге рассказывается о причинах возникновения, течении и 

предупреждении часто встречающихся гинекологических 

заболеваний. В ней рассматриваются вопросы, связанные с 

воспалительными заболеваниями женских половых органов, 

осложнениями после аборта, опухолями половых органов. Авторы 

дают полезные советы женщинам, которые помогут им быть всегда 

здоровыми и жизнерадостными. Предназначена для женщин 

любого возраста. 

 

 

Женщине обо всем / сост. Л. Ершова. - М. : Междунар. совмест. 

предприятие "Интерконтакт", 1990. - 144 с. 

Эта книга – для женщин. В ней даются советы на все случаи жизни, 

которые помогут читательницам стать обаятельными, молодыми и 

здоровыми. Рациональное питание, секреты косметики, комплексы 

оздоровительной гимнастики, азы психологии и сексологии – вот 

неполный перечень проблем, затронутых в этой книге. Для 

широкого круга читателей.  

 



 

Здоровье матери и ребенка : энциклопедия / ред. Е.М. Лукьянова. 

- Киев : Укр. энцикл., 1993. - 702 с. : ил. 

Энциклопедия содержит материал по вопросам охраны здоровья 

матери и ребенка. Кроме медицинских терминов по педиатрии, 

акушерству и гинекологии, включает статьи по правовым вопросам, 

организации здравоохранения, социальной гигиене, нормальной и 

патологической физиологии, медицинской генетике и др. 

Приведены биографические статьи о выдающихся врачах-

педиатрах, акушерах-гинекологах, внесших вклад в развитие 

медицины. Книга для педиатров, акушеров, гинекологов, студентов 

медицинских вузов, широкого круга читателей. 

 

 

Здоровье мужчины : народный лечебник / сост. Г.Н. Ужегов. - 

Краснодар : Сов. Кубань, 1998. - 368 с.  

Читатель найдет в этой книге рекомендации народной медицины по 

лечению «мужских» заболеваний, по сексуальному поведению 

представителей сильного пола, а также советы современных и 

древних целителей о том, как сохранить мужское здоровье. Для 

широкого круга читателей. 

 

 

Зорин К. В., Об очень личном - с православным врачом / К.В. 

Зорин. - Москва : Русский Хронографъ, 2009. - 320 с. 

Книга посвящена духовным, медицинским и психологическим 

проблемам, возникающим в личной жизни человека. Речь идет о 

влиянии на детородную функцию мужчин и женщин различных 

средств контрацепции, нездорового образа жизни и заболеваний, 

передающихся половым путем. Автор рассказывает о причинах и 

лечении бесплодия. Книга адресована широкому кругу читателей. 

 

 

Иванова, О.А. Формула красоты / О.А. Иванова. - М. : Сов. 

спорт, 1990. - 48 с. : ил.  

Быть красивой и здоровой мечтает каждая женщина. Как сохранить 

свое здоровье и красоту на долгие годы можно узнать из этого 

издания. Для массового читателя.  

 

 

Каган, С.А. Лечение и профилактика мужской стерильности : 

метод. пособие для врачей-курсантов / С.А. Каган  ; Ленингр. гос. 

ин-т усоверш. врачей им. С.М. Кирова, Каф. урологии. - Л. : [б. и.], 

1970. - 20 с.  

Пособие посвящено лечению и профилактике мужского бесплодия. 

Предназначено для врачей-курсантов. 

 



 

Климович, Г. Возможности саморегуляции здоровья женщины / 

Г. Климович. - М. : Велигор, 2010. - 176 с. : ил.  

Книга посвящена конкретно женщинам, потому что женщина – 

мать, за ней – здоровье детей, а значит, и человечества. 

Читательницы узнают, как можно предотвратить сбои в своем 

организме, наладить гармонию в теле, а также на какие моменты 

нужно обратить внимание во время беременности. 

 

 

Книга женской мудрости : 3577 советов для красоты и здоровья 

/ пер. с англ. И. А. Литвиновой. - М. : РИПОЛ Классик, 2004. - 702 

с. : ил. 

Эта книга для тех, кто хочет всегда иметь под рукой настоящую 

Энциклопедию Здоровья, Быта, Успеха, Общения и всего-всего, что 

может понадобиться ежеминутно. Очень важно, что советами и 

рекомендациями – проверенными, опробованными самыми 

строгими испытаниями – делятся высококлассные профессионалы: 

врачи, психологи, визажисты и парикмахеры. Все лекарственные 

препараты, средства, методы, маленькие хитрости, о которых 

говорят специалисты, доступны всем. 

 

 

Коротеева, Л.А. Золушка становится принцессой : кн. для 

девочек / Л.А. Коротеева. - М. : Педагогика-Пресс, 1992. - 288 с. : 

ил.  

Автор ведет доверительный разговор с девочками-подростками о 

проблемах их возраста, о том, как ухаживать за собой, правильно 

строить взаимоотношения со старшими и сверстниками, как 

готовить себя к выполнению обязанностей супруги, матери и 

хозяйки. Для широкого круга читателей.    

 

 

Ледина, Г.Л. Если хочешь быть красивой / Г.Л. Ледина, О.С. 

Рождественская, Л.С. Щербакова. - Красноярск : Кн. изд-во, 1988. - 

151 с. : ил.  

В научно-популярной форме рассказывается об основных 

принципах гигиенического и косметического ухода за кожей лица, 

тела, волосами, даются советы, как при правильной организации 

труда и отдыха, рациональном питании и эстетике внешнего вида 

на долгие годы сохранить женское здоровье и красоту. Для 

широкого круга читателей. 

 

 

Лепаж, К. Женщина: Болшая медицинская энциклопедия / К. 

Лепаж, Ф. Пажес ; пер. с фр. Д. Акулов ; худож. А. Басалыга. – 

Минск ; Смоленск : ИнтерДайджест : Эхо, 1999. – 480 с. : ил. 

Научно-популярное издание охватывает все периоды жизни 

женщины, начиная с детства и до периода зрелости. Доступным 

языком освещаются многие вопросы по физиологии и патологии 

женского организма. Книга для широкого круга читателей. 

 



 

Метаболический синдром : пути профилактики 

репродуктивных потерь : учеб.-метод. пособие / Н.И. Кан, Н.И. 

Потатуркина-Нестерова, Д.Р. Николаева-Балл и др. ; М-во 

образования и науки РФ, ФГБОУ ВПО "Ульян. гос. ун-т", Ин-т 

медицины, экологии и физ. культуры. - Ульяновск : УлГУ, 2013. - 

91 с. : ил.  

В учебно-методическом пособии представлены данные о 

патогенетических аспектах ожирения и метаболического синдрома 

и их влиянии на репродуктивную функцию. Пособие предназначено 

для ординаторов, интернов, врачей акушеров-гинекологов. 

 

 

Научные основы формирования здоровья семьи : сб. науч. тр. / 

ред. Ю.Е. Вельтищев ; Моск. НИИ педиатрии и дет. хирургии, 

Иван. НИИ материнства и детства. - М. : [б. и.], 1991. - 168 с.   

Материалы сборника посвящены проблеме создания и сохранения 

здоровой семьи, имеющей не только медицинскую, и социальную 

значимость в обществе. Освещаются как организационные, так и 

лечебно-тактические аспекты нарушения репродуктивной функции 

в паре и их последующая коррекция, изложены данные по влиянию 

различных микросоциальных условий среды на формирование 

здоровья.   

 

 

 

Не болей! Вып. 2 : Женское здоровье. - М. : Здоровье, 2004. - 48 с. 

: ил. - Прил. к журн. "Здоровье".  

Данный выпуск посвящен такой теме, как сохранение женского 

здоровья в самом широком смысле. Адресовано издание широкому 

кругу читателей. 

 

 

 

Не болей! Вып. 3 : Мужское здоровье. - М. : Здоровье, 2004. - 48 с. 

: ил. - Прил. к журн. "Здоровье". 

Этот выпуск серии посвящен сохранению мужского здоровья. 

Адресовано издание широкому кругу читателей. 

 

 

Реальное омоложение женщины : самонастрои метода Г.Н. 

Сытина / Рос. Фонд милосердия и здоровья, Всерос. Науч.-метод. 

Центр психол поддержки человека и нелекарств. Лечения по методу 

Г.Н. Сытина. - М. : Животворящая сила, 1991. – 70 с. 

Кандидат психологических наук в своей книге предлагает целый 

комплекс омолаживающих настроев – специальных лечебных 

текстов типа заговоров или наговоров с целенаправленным 

физиологическим воздействием. В издание включены самонастрои 

для женщин. 

 



 

Стоппард, М. Полезные советы девушкам / М. Стоппард ; пер. с 

англ. Н.М. Лайко. - М. : Медицина, 1991. - 191 с. : ил. 

Выпуская данную книгу, авторы напоминают каждой девушке в 

интересной и доступной форме о том, что она знает о себе и 

особенностях своего организма, но и открыть ей некоторые 

секреты, встречающиеся при переходе от подросткового возраста в 

возраст молодой женщины – здоровой, современной, обаятельной. 

Для широкого круга читателей. 

 

 

Сытин, Г.Н. Реальное омоложение мужчины / Г.Н. Сытин ;  Рос. 

Фонд милосердия и здоровья, Всерос. Науч.-метод. Центр психол 

поддержки человека и нелекарств. лечения по методу Г.Н. Сытина. 

- М. : Животворящая сила, 1991. - 96 с. 

Книга известного психолога содержит омолаживающие настрои для 

мужчин. Усваивая эти настрои можно управлять физиологическими 

процессами в организме. Для широкого круга читателей. 

 

 

Шуман-Вешховецка, М. Быть женщиной... : перевод / М. 

Шуман-Вешховецка. - М. : Книга и бизнес, 1992. - 94 с.  

Автор в своей книге не стремится дать список советов и процедур, 

которые женщины все равно не выполняют из-за нехватки времени. 

Этой книгой автор помогает читательницам познать себя изнутри, 

обрести радость жизни, быть здоровой и привлекательной. Для 

широкого круга читателей.   

 

 

Энциклопедия красоты и хорошего самочувствия : пер. с фр. - 

Краснодар : Кн. изд-во, 1992. - 349 с. : ил. 

Издание представляет собой энциклопедический справочник 

знаний о том, как заботиться о здоровье, быть красивой, как 

достичь физического и душевного равновесия. В книгу помещены 

советы, которые помогут сохранить свою индивидуальность, снять 

нервное переутомление, стареть, оставаясь молодой, здоровой, 

жизненно активной. Здесь можно узнать о правилах поведения, 

раскрывающих секреты молодости и хорошего самочувствия. 

 

 

Энциклопедия молодой женщины : Пер. с чеш / [Лит. обраб. В.П. 

Меженкова; Послесл. А.Г. Харчева]. - М : Прогресс, 1990. - 496 с. : 

ил. 

В книге собраны сведения, касающиеся положения женщины в 

обществе, в увлекательной форме рассказано о том, как правильно 

вести себя, следить за своей внешностью, быть хорошей матерью и 

хозяйкой, оставаясь при этом здоровой и успешной. Для широкого 

круга читателей. 

 



 

Яффе, М. Секс в жизни мужчины / М. Яффе, Э. Фенвик ; ред. Р. 

Роузен ; пер. с англ. Н.В. Вышинского. - М. : Медицина, 1991. - 159 

с. : ил. 

В книге освещены различные вопросы сексуальности мужчин: от 

физиологических механизмов до методов устранения негативных 

проявлений сексуальности. Большое внимание уделено 

психологической стороне. Рассмотрена проблема «секс и 

здоровье». Для сексопатологов, невропатологов, психиатров, а 

также для широкого круга читателей. 

 

 


