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Балаболкин М.И. Сахарный диабет / М.И. Балаболкин. – М. : Изд. 

дом журн. "Здоровье", 1999. – 64 с. : ил. – (Для тех, кто лечит : прил. 

к журн. "Здоровье"; № 4) 
Издание содержит сведения о классификации сахарного диабета, его 

диагностике, инсулинотерапии, лечении сахароснижающими оральными 

препаратами, диетотерапии. Особое внимание уделено лечению 

сахарного диабета 2 типа, осложнениям заболевания, контролю и 

самоконтролю за компенсацией диабета. Книга для практических врачей 

и больных сахарным диабетом.    

 

 

Балаболкин М.И. Сахарный диабет / М. И. Балаболкин, О. М. 

Смирнова, Т. В. Никонова. – 2005. – 64 с. : ил. – (Для тех, кто лечит : 

прил. к журн. "Здоровье"; № 4) 

В книге приведена классификация сахарного диабета, его диагностика и 

лечение. Отдельное внимание уделено диетотерапии, инсулинотерапии, 

контролю за компенсацией диабета, осложнениям сахарного диабета 1 и 

2 типа. Книга для практических врачей и больных сахарным диабетом. 

 

 

Бриско П. Диабет : вопросы и ответы / пер. с англ. А. Григорьевой. – 

М. : КРОН-ПРЕСС, 1997. – 208 с. 
Эта книга подготовлена по вопросам, задаваемым врачам 

многочисленными пациентами, страдающими диабетом. В доступной 

форме рассказывается о сахарном диабете, учит пациентов справляться с 

ним, контролировать свое состояние, следить за уровнем сахара в крови, 

правильно делать инъекции. Книга предназначена для больных сахарным 

диабетом и врачей эндокринологов. 

 

 

Брэкенридж Б.П. Диабет 101 : простое и доступное руководство для 

тех кто принимает инсулин / Б.П. Брэкенридж, Р.О. Долинар ; пер. с 

англ. А. Рубана. – 2-е изд., испр. и доп. – Вильнюс ; М. : Полина, 1996. 

– 192 с. 
Авторы рассказывают в непринужденной форме историю борьбы 

молодого человека с сахарным диабетом. Ему повезло: он нашел врача, 

который помог ему вернуть радость жизни. Книга для тех, кто болен 

сахарным диабетом и их близких.  

 

 

Вахитова С.Х. Безлекарственные методы лечения сахарного диабета 

/ С.Х. Вахитова, А.С. Юсупов. – Уфа : Башк. кн. изд-во, 1988. – 67 с. : 

ил. 
В брошюре представлена методика комплексного лечения сахарного 

диабета при помощи полной перестройки режима дня, питания, 

физической активности больного и его отношения к своему заболеванию. 

Рассчитана книга на широкий круг читателей, практических врачей, 

студентов-медиков. 

 



 

Вилунас Ю.Г. Сахарный диабет излечим / Ю.Г. Вилунас. – СПб. [и 

др.] : Питер, 2005. – 192 с. 
Автор предлагает лечить сахарный диабет без применения инсулина, 

сахароснижающих лекарств и диеты только с помощью открытых им 

природных механизмов естественной саморегуляции: рыдающего 

дыхания, импульсного самомассажа и др. При этом автор опирается на 

свой личный опыт излечения от этой тяжелой болезни. Книга для 

больных сахарным диабетом и всех интересующихся проблемами 

лечения этого недуга. 

 

 

Давиденкова Е.Ф. Генетика сахарного диабета / Е.Ф. Давиденкова, 

И.С. Либерман. – Л. : Медицина, Ленингр. отд-ние, 1988. – 159 с. : ил. 
В книге сопоставлены результаты генетических исследований с данными 

клинических наблюдений. Выявлено соответствие генетической 

гетерогенности клиническому полиморфизму заболевания. 

Продемонстрирована генетическая взаимосвязь инсулиннезависимого 

сахарного диабета и сердечно-сосудистой патологии 

атеросклеротического генеза. Книга для терапевтов, эндокринологов, 

генетиков. 

 

 

Диетическое питание при сахарной болезни : рецепты, советы врача 

/ пер. с чеш. В. Павловой ; оформл. В. Осипяна. - М. : Крон-Пресс, 

1997. - 32 с. 
При сахарном диабете крайне необходимо строгое соблюдение диеты. 

Автор объясняет суть этого заболевания и причины его возникновения, 

дает советы и рекомендации по лечению сахарного диабета. Приводятся 

уникальные кулинарные рецепты, которые будут полезны не только 

больным сахарным диабетом, но и здоровым людям. 

 

 

Казьмин В.Д. Настольная книга больного сахарным диабетом / В.Д. 

Казьмин. – Ростов-на-Дону : Изд-во Рост. ун-та, 1990. – 111, [1] с. : ил. 
В данной работе освещаются основные вопросы профилактики и лечения 

сахарного диабета, особенности течения этого заболевания, а также 

некоторые вопросы дието-инсулино- и фитотерапии для детей и 

беременных женщин, страдающих диабетом. Книга предназначена 

медицинским работникам и всем интересующимся. 

 

 

Как мне лечить диабет : для больных сахарным диабетом, не 

получающих инсулин / Всесоюз. эндокрин. науч. центр АМН СССР, 

Мед. клиника у-та Дюссельдорф (ФРГ). – Ульяновск : Печатный 

двор, 1993. – 107 с. : ил. 
Эта книга выдержала несколько изданий в Германии. В ней 

представлены методы контроля и лечения сахарного диабета, которые 

рекомендуются больным старшего возраста, не получающим лечения 

инсулином. Книга для эндокринологов, терапевтов и больных сахарным 

диабетом, не получающих инсулин. 

 



 

Как научиться жить с диабетом : пер. с англ. / авт.-сост. А. Аметов и 

др. – М. : Сов.-амер. фонд "Культ. инициатива" : Интерпракс, 1991. – 

111 с. : ил. 
Издание представляет собой практическое руководство для людей, 

больных сахарным диабетом. Здесь в сжатой форме содержатся основные 

сведения о сахарном диабете, природе заболевания, осложнениях, 

здоровом образе жизни, правильном питании, физических нагрузках, 

инсулинотерапии, борьбе с осложнениями. Книга для врачей и больных 

сахарным диабетом. 

 

 

Книга о сахарном диабете : руководство для больных сахарным 

диабетом, получающих инсулин / Всесоюз. эндокрин. науч. центр 

АМН СССР, Мед. клиника у-та Дюссельдорф (ФРГ). – Ульяновск : 

Печатный двор, 1993. – 105 с. : ил. 
Книга выдержала несколько изданий в Германии. В ней представлены 

методы контроля и лечения сахарного диабета, которые рекомендуются 

больным молодого и среднего возраста, получающим лечение 

инсулином. Книга для эндокринологов, терапевтов и больных сахарным 

диабетом, получающих инсулин. 

 

 

Когоут П. Диета при сахарном диабете : рецепты, советы врача / пер. 

с чеш. В. Павловой. – М. : Крон-Пресс, 1997. – 144 с. 
Основой лечения сахарного диабета является диета, индивидуально 

подобранная и строго соблюдаемая всю жизнь. В этой книге чешские 

диетологи советуют, как составить меню больного сахарным диабетом. 

Из издания можно получить информацию о диагностике и лечении 

сахарного диабета, также здесь помещены 1000 рецептов приготовления 

диабетических блюд. Книга для диетологов, эндокринологов и больных 

сахарным диабетом. 

 

 

Лаптенок Л.В. Пособие для больного сахарным диабетом / Л.В. 

Лаптенок. – Минск : Белорусь, 1989. – 143, [1] с. 
Автор рассказывает о причинах возникновения, течении и профилактике 

осложнений сахарного диабета. Особое внимание уделено методам 

самоконтроля и лечения,которыми должен владеть сам больной , а также 

диетотерапии. Книга для больных сахарным диабетом. 

 

 

Масалов А. Кулинарная книга диабетика / А. Масалов. – Изд. 8-е. – 

Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. – 245 с. : ил. 
Эта книга – сборник кулинарных рецептов для больных сахарным 

диабетом. Одним из способов борьбы с болезнью является правильное 

питание. Нужно знать, что можно есть, а что нельзя, исходя из типа 

сахарного диабета. Врач-диетолог рассказывает, сто нужно есть с учетом 

состояния здоровья, а выбрать нужные рецепты можно из этой книги. 

Издание предназначено для врачей-диетологов и больных сахарным 

диабетом. 

 



 

Николайчук Л.В. Лечебно-диетические блюда при сахарном диабете / 

Л.В. Николайчук, Е.П. Тихонова, Т.П. Левченко. – М. : Медицина, 

1993. – 159 с. : ил. 
В книге представлены рецепты холодных закусок, салатов, первых, 

вторых, мучных и сладких блюд. Даны практические советы по 

технологии приготовления этих блюд. Возрождение забытых рецептов, 

особенно из лекарственных (сахароснижающих) растений, позволяет 

разнообразить питание больных сахарным диабетом. Книга для людей, 

больных сахарным диабетом. 

 

 

Радкевич В.Е. Сахарный диабет / В. Е. Радкевич. – М. : Грэгори-

Пэйдж, 1995. – 320 с. 
Книга посвящена вопросам лечения и профилактики сахарного диабета. 

Большой раздел отводится рассмотрению вопросов лечебного и 

диетического питания больных диабетом, технологии приготовления 

диетических блюд. Автор обращает внимание на физкультуру при 

диабете, труд, самоконтроль. Книга для больных сахарным диабетом и 

медицинских работников разных специальностей. 

 

 

Смирнова О.М. Сахарный диабет 2 типа / О.М. Смирнова, Т.В. 

Никонова. – 2004. – 64 с. : ил. – (Для тех, кто лечит : прил. к журн. 

"Здоровье"; № 2) 

Издание посвящено сахарному диабету 2 типа. Его этиологии, 

патогенезу, клинике, диагностике, лечению, осложнениям. Также в книгу 

помещен список генерических и торговых названий лекарств, 

используемых в лечении сахарного диабета 2 типа. Издание для врачей-

эндокринологов и больных сахарным диабетом 2 типа.  

 

 

Танненхаус Н. Как победить диабет : нов. свед. о диабете / Н. 

Танненхаус ; пер. с англ. Г. Рыбаковой. – М. : Крон-Пресс, 1997. – 150 

с. 
В книге собраны данные о диагностике и лечении диабета, на основе 

которых можно построить свой быт, создать такой стиль жизни, что она 

будет не менее интересной и насыщенной, чем у тех, кто не болел 

диабетом. Книга для врачей-диабетологов и больных сахарным диабетом. 

 

 

Френкель И.Д. Сахарный диабет и ожирение : рук-во для врачей / 

И.Д. Френкель, С.Б. Першин. – М. : КРОН-ПРЕСС, 1996. – 192 с. 
Книга посвящена особенностям сахарного диабета и ожирения, их 

лечению (медикаментозному и немедикаментозному) и профилактике. 

Авторы подчеркивают значение немедикаментозного лечения в условиях 

курортов. Книга адресована врачам и среднему медицинскому персоналу. 

 



 

Штандл Э. Большой справочник по диабету / Э. Штандл, Х. Менерт. 

– М. : Интерэксперт, 2002. – 400 с. : ил. 
Справочник дает ответы на многие вопросы, касающиеся сахарного 

диабета. Объясняется, что такое диабет, как он возникает, как и когда 

лечатся при помощи инсулина и сахароснижающих таблеток. В книге 

описаны возможные осложнения. Отдельная глава книги посвящена 

сахарному диабету у детей. Рассматриваются возможности материнства у 

женщин, больных сахарным диабетом. Справочник рекомендован 

больным сахарным диабетом, эндокринологам, диетологам, терапевтам, 

среднему медперсоналу эндокринологических отделений. 

 

 


