
Мудрые мысли о здоровье 

 

 

Аксенов А.П. Энциклопедия знахаря / А.П. Аксенов. – М. : 

АСТ, 2002. – 751 с. : ил. 

Автор книги – известнейший по всему миру знахарь, 

целитель души и тела. В книге обобщен его многолетний 

опыт в исцелении людей от телесных и душевных недугов. 

В издании можно найти практические рекомендации на 

все случаи жизни, узнать о четвертом измерении, о 

ведьмах и колдунах, о видах колдовства, о том, как ему 

противостоять. А 3000 рецептов лечения лекарственными 

растениями помогут избавиться от различных болезней. 

Рассчитана книга на широкий круг читателей. 

  

 

 

Бандалин Я.Г. Роль опыта в медицине / Я.Г. Бандалин. – 

М. : Тип. Т-ва И.Д. Сытина, 1903. – 96 с. 

В книге описан период зарождения зарубежной медицины, 

как экспериментальной науки. Автор говорит, что нужны 

не только знания, почерпнутые из книг, но и опытность, 

которая приобретается часто повторяемыми опытами и 

долгой практикой. Описан вклад некоторых личностей в 

историю становления медицины. Книга для тех, кто 

интересуется историей медицины. 

 

 

Борохов Э.А. Энциклопедия афоризмов : мысль в слове / 

Э.А. Борохов. - М. : АСТ, 2003. - 720 с. 

Краткая гуманитарная энциклопедия представляет собой 

систематизированное собрание афоризмов, изречений, 

высказываний отечественных и зарубежных авторов, а 

также пословиц, отрывков из народных эпосов, 

литературных прозаических и поэтических произведений 

от античности и до наших дней. В издании присутствуют и 

изречения о медицине. Всего более 1600 словарных статей. 

Книга для широкого круга читателей. 



 

 

В мире мудрых мыслей / авт.-сост. А.О. Давтян. - СПб. ; 

М. : Нева : Олма-Пресс, 2000. - 608 с. 

В книге собрано более 8000 афоризмов, изречений, 

высказываний знаменитых писателей, художников, 

философов, ученых всех времен и народов, а также 

заповеди из сакральных текстов иудеев, христиан, 

буддистов, мусульман, конфуцианцев. Книга разделена на 

главы, одна из которых посвящена медицине, болезням и 

здоровью. Издание для широкого круга читателей. 

 

 

Востоков В.Ф. Секреты целителей Востока / В.Ф. 

Востоков. – Ташкент : Узбекистон, 1993. – 304 с. 

Автор книги – Виктор Востоков – человек необычной 

судьбы. Прожив много лет в тибетском монастыре, он стал 

ламой. Востоков приобрел широкую популярность как 

знаток методов восточной медицины, которыми и делится 

в книге. Книга имеет разделы, посвященные профилактике 

и лечению болезней. Рассчитано издание на широкий круг 

читателей. 

  

 

 

Гиппократ. Клятва. Закон о враче. Наставления / пер. с 

греч. В.И. Руднев. – Минск : Соврем. литератор, 1998. - 

832 с. - (Классическая философская мысль). 

Книга знаменитого греческого врача и философа 

Гиппократа (460 г. до н.э. - 356 г. до н.э.), первым 

поставившего медицину на научные основы, включает 

главные произведения: "Клятва", "Закон о враче", 

"Наставления", а также наиболее интересные работы, 

признающиеся подлинными сочинениями самого 

Гиппократа. 

  



 

 

Грибанов Э.Д. Медицина в символах и эмблемах / Э.Д. 

Грибанов. – М. : Медицина, 1990. – 206 с. : ил. 

Книга знакомит читателей с символами и эмблемами 

медицины. Более 50 медицинских эмблем, забытых и 

существующих поныне раскроют свои тайны. В книге 

содержатся материалы эпохи первобытного общества, 

Древнего Востока, античного мира и наших дней. 

Приведены мифы, легенды, пословицы и поговорки 

разных времен и народов. Издание для широкого круга 

читателей. 

  

 

 

Довженко А.Р. Тропою старых тайн / А. Довженко, В. 

Довженко. – Львов : Каменяр, 1968. – 175 с. : ил. 

Авторы в форме популярных очерков рассказывают о том, 

как человек научился распознавать, предупреждать и 

лечить болезни. Читатель узнает об успехах медицины, об 

использовании лекарственных растений, ознакомится с 

самобытными оригинальными методами лечения 

различных болезней, суевериях, гипнозе, сновидениях, 

«таинственных исцелениях». Книга для широкого круга 

читателей. 

  

 

 

Дунаевский С.Г. Мудрость народную - на службу здоровья 

/ С.Г. Дунаевский. – М. : Ин-т сан. просвещения, 1965. – 27 

с. 

В брошюре собраны наиболее интересные пословицы 

народов мира о здоровье, отражающие многовековой 

опыт, наблюдения, на которых основана народная 

медицина. В сборник включены пословицы о здоровье, 

правилах гигиены, о питании, высмеивающие тех, кто 

легкомысленно относится к великому благу – здоровью. 

Для широкого круга читателей. 

  



 

 

Жохов В.Н. Секреты русских лекарей / В.Н. Жохов, Е.В. 

Жохова. - Харьков : Облполиграфиздат, 1991. - 63 с. 

В сборник включены рецепты из записок, руководств и 

пособий для врачей 19 века. Они охватывают широкий 

спектр симптомов и заболеваний. Не следует думать, что 

лечение травами абсолютно безвредно. Авторы 

рекомендуют проконсультироваться с лечащим врачом, 

чтобы не навредить своему здоровью. Издание рассчитано 

на широкий круг читателей. 

  

 

 

Звездный путь : энцикл. мудрости / сост. Б. А. Минин. – М. 

: Экономика, 1993. – 447 с. : ил. 

В книге отобраны и осмыслены особенно актуальные 

сейчас идеи восхождения человека к идеалам физического 

и психического здоровья, творческой продуктивности. 

Известные ученые, мыслители, целители и футурологи 

помогут читателям в постижении великого искусства духа 

и тела, жизни и творчества, развития личности. Также 

издание содержит комментарии и эссе автора-составителя. 

Для широкого круга читателей. 

  

 

 

Ибн-Сина. Канон врачебной науки : избр. разделы. / Абу 

Али ибн Сина; АН УзССР, Ин-т востоковедения им. Абу 

Райхана Беруни ; сост. У.И. Каримов, Э. У. Хуршут. – 

Ташкент : Фан, 1985. - 768 с.: ил. 

"Канон врачебной науки"- наиболее знаменитая книга в 

истории медицины. Это целая медицинская энциклопедия, 

рассматривающая с большой полнотой, в пределах знаний 

своего времени, все, что касается здоровья и болезней 

человека. Сотни лет врачи всего мира учились по 

"Канону", равнялись на него, пользовались им как 

неисчерпаемым источником знаний. Не потерял этот труд 

своей актуальности и сегодня, поскольку истинное знание 

не подвластно времени. Для историков медицины, врачей, 

востоковедов и широкого круга читателей. 



 

 

Кунктатор А. Тайны восточной медицины : [путь к 

здоровью, красоте и долголетию] / А. Кунктатор. – М. : 

РИПОЛ классик, 2004. – 192 с. : ил. 

Автор книги опирается на бесценные знания тысячелетней 

восточной медицины, врачебные секреты китайских 

медиков и тибетских целителей. Здесь описаны основные 

методики восточной медицины: акупунктура, точечная 

йога, китайская национальная гимнастика, уникальная 

диагностика по пульсу состояния здоровья человека. 

Книга содержит информацию о применении 

лекарственных растений, лечении смертельными ядами, о 

лекарствах животного происхождения. Книга для 

широкого круга читателей. 

 

 

Маркон А.С. Психология целительства или оккультной 

медицины / А.С. Маркон. – М. : Педагогика, 1990. – 144 с. 

: ил. 

В книге рассматриваются правомерность и богатые 

перспективы соединения оккультных знаний и 

современного естествознания в единую научную систему. 

Особое внимание уделено опыту целителей – практиков 

оккультной медицины. Книга для философов, психологов, 

медицинских работников. 

  

 

 

Медицинский оккультизм. Парамедицина  / под ред. О. 

Прокопа; пер. с нем. Н.Ф. Кастрикина; с предисл. и под 

ред. А.В. Снежневского. – М. : Медицина, 1971. – 232 с. : 

ил. 

В сборнике статей обсуждаются: суеверие, оккультное 

мышление и знахарство. На страницах книги можно найти 

информацию о диагностике по радужной оболочке глаза, 

об астрологических гороскопах, оккультном языке, 

гомеопатии, телепатии, ясновидении. Сборник рассчитан 

на врачей, но и для более широкого круга читателей. 

  



 

 

Михайлов В.Г. Неутомимые искатели: рассказы о 

медицине / В. Михайлов. – Ташкент : Изд-во лит. и 

искусства, 1990. – 477 с. : ил. 

Автор книги профессор Михайлов, по специальности 

гематолог, посвятил свою жизнь изучению свойств крови. 

Он рассказывает об истории раскрытия тайн крови, о 

пересадке костного мозга, искусственной крови, 

злокачественном малокровии. Книга для врачей и всех, кто 

интересуется данной темой. 

  

 

 

Мудрое слово о здоровье и долголетии : изречения, 

афоризмы, пословицы, поговорки / [сост. В. А. Гавриков, 

Н. А. Гавриков]. – Краснодар : Кн. изд-во, 1984. – 176 с. 

Книга представляет собой сборник изречений и 

афоризмов, принадлежащих известным ученым, 

писателям, поэтам, философам различных эпох. 

Избранные изречения, афоризмы, пословицы и поговорки 

нацелены на воспитание моральных качеств, укрепление 

здоровья, искоренение пороков и недостатков, 

предотвращение болезней и продление жизни. Издание 

для широкого круга читателей. 

  

 

 

Мудрость веков : древ. вост. медицина : о признаках и 

врачевании болезней, о свойствах пищи и лечеб. питании : 

перевод / вступ. ст. В. Капранова. – М. : Дружба народов, 

1992. – 271 с. : ил. 

Книгу составляют сведения о сохранении здоровья 

человека, почерпнутые автором в древних трактатах 

таджикско-персидской, арабской, греческой и индийской 

медицины. Здесь рассказывается о питательных и 

целебных свойствах пищевых продуктов; говорится о 

возможности поддержания жизненного тонуса человека 

при грамотном употреблении различных овощей и 

фруктов, злаков, пряностей. Для широкого круга 

читателей. 



 

 

Мудрость здоровой жизни: (афоризмы, пословицы, 

поговорки) / сост. В.В. Куприянов, Ю.Ф. Шульц. – М. : 

Медицина, 1986. – 110, [1] с. : ил. 

В книге представлены пословицы и поговорки 

–  «жемчужины» ума и знания, мудрые изречения и 

искрометные выражения. Идея и цель издания – 

пропаганда здорового образа жизни и благородной миссии 

медицины. Книга для широкого круга читателей. 

  

 

 

Мудрость России : [афоризмы] / авт.-сост. А. Ю. 

Кожевников, Т. Б. Линдберг. – М. : Олма Медиа Групп, 

2006. – 544 с. : ил. 

В книге представлено 10000 афоризмов, высказываний, 

изречений, цитат отечественных мыслителей и философов, 

известных ученых и общественных деятелей, писателей 

прошлого и настоящего времени. Отдельный раздел книги 

касается здоровья. Издание предназначено для широкого 

круга читателей. 

  

 

 

Мудрость тысячелетий : энциклопедия / авт.-сост. В. 

Балязин ; худож. П. Сацкий. - М. : Олма-Пресс, 2001. - 848 

с. : ил. 

В этой книге собраны наиболее значительные афоризмы и 

максимы, вошедшие в сокровищницу человеческой 

мудрости. Среди них есть и мудрые мысли о медицине. 

Хронологический охват энциклопедии – от зарождения 

письменности до конца ХХ века. Ее ареал – все 

континенты Земли, ее герои – выдающиеся писатели, 

философы, историки. Каждому автору, включенному в 

издание, посвящен краткий биографический очерк. 

Энциклопедия для широкого круга читателей. 

  



 

 

Мысли о врачевании : Изречения, афоризмы, цитаты / авт. 

композиции Я. С. Циммерман. – Пермь : Кн. изд-во, 1983. 

– 229 с. : ил. 

Книга изречений, афоризмов и цитат о медицине, труде 

врача, врачебном долге. Замысел сборника: дать 

тематические подборки афоризмов, цитат, изречений по 

важнейшим разделам врачебной деятельности, которые 

могли бы стать заветами старших молодым. Для широкого 

круга читателей. 

  

 

 

Новейший народный лечебник : лечение наиболее 

распростран. болезней. - М. : Рипол, 2007. - 544 с. 

В этой книге в доступной форме представлен уникальный 

опыт народной медицины по лечению и профилактике 

наиболее распространенных заболеваний. 

Воспользовавшись предлагаемыми рецептами, можно 

убедиться в высокой эффективности средств, данных 

самой природой. Для широкого круга читателей. 

  

 

 

Петров Б.Д. От Гиппократа до Семашко: преемственность 

идей : (Очерки и портр.) / Б. Д. Петров. – М. : Медицина, 

1990. – 167 с. : ил. 

В книге освещены узловые моменты истории медицины. 

Собранные в книге очерки рассказывают о величайших 

медиках разных эпох – Гиппократе, Галене, Ибн Сине, 

Н.И. Пирогове, С.П. Боткине, Ф.Ф. Эрисмане, И.И. 

Мечникове, Н.А. Семашко. Показаны мировоззренческие, 

методологические и деонтологические аспекты их 

деятельности. Книга для людей, интересующихся 

историей медицины. 

  



 

 

Полная энциклопедия народной медицины : в 2 т. / ред. 

Г.А. Непокойчицкий. – М. : АНС, 1998. 

В издании собраны многочисленные советы народной 

медицины и знахарской практики по лечению 

распространенных заболеваний. Предложены наиболее 

интересные сведения из оздоровительных систем разных 

национальных школ и научных теорий, посвященные 

сохранению здоровья и лечению болезней, в том числе и 

нетрадиционными в России методами. Издание адресовано 

широкому кругу читателей и врачам, интересующимся 

народной медициной, фитотерапией и нетрадиционными 

способами лечения.  

  

 

 

Попушой Е.П. Поиск панацеи / Е.П. Попушой. – Кишинев 

: Картя молдовеняскэ, 1987. – 142 с. : ил. 

В книге рассказывается о развитии медицинской мысли с 

древнейших времен до наших дней, о преемственности 

древних и современных знаний, о том, как постоянный 

поиск совершенного лекарства – панацеи – продолжает 

открывать перед медициной все новые возможности и 

перспективы. Издание рассчитано на широкий круг 

читателей. 

  

 

 

Русский народный лечебник : из сокровищницы рус. и 

зарубеж. знахарей, травников, лекарей / сост. П.М. 

Куреннов. - Чебоксары : [б. и.], 1992. - 282 с. : ил. 

В эту книгу включены 400 доступных для изготовления и 

применения рецептов, советов и рекомендаций. Доктор 

П.М. Куреннов –  представитель восьмого поколения 

известных лекарей Среднего Урала. Собранные им 

рецепты просты и эффективны. С их помощью автор 

предлагает лечение домашними народными средствами, 

снадобьями и травами. Книга для широкого круга 

читателей. 

  



 

 

Тайны знахарей / [сост. В. А. Черныш]. – СП "Лесинвест", 

СССР - Швейцария : Укр. фил. "Пигмалион", [1991]. – 65 

с. 

Сборник содержит русский народный лечебник по доктору 

П.М. Куреневу; Тайны тибетской медицины; Русский 

травник; Сонник и толкование снов предсказателями. 

Поиски новых рубежей медиков-теоретиков и медиков-

практиков говорят о том, что сегодняшняя медицина 

далека от совершенства. В определении нужных 

направлений этих поисков осмысление успехов народной 

медицины очень важно. Для широкого круга читателей. 

  

 

 

Тарасонов В.М. 

Символы медицины как отражение врачевания древних на

родов. – М. : Медицина, 1985. – 117 с. : ил. 

Брошюра включает в себя пословицы и поговорки – 

крупицы народной мудрости, а также мысли и афоризмы 

корифеев медицины, науки, литературы разных народов от 

античности до наших дней. В них отразилось стремление 

человека к деятельной и здоровой жизни, отрицательное 

отношение к вредным привычкам. В издании приведены 

также изречения на латинском языке, употребляемые во 

врачебной среде. Для широкого круга читателей. 

  

 

 

Шапиро Б.М. Современная и древняя целительная магия в 

России / Б.М. ШАПИРО. – М. : КОНТО, 1992. – 221 с. : ил. 

В книге изложены наиболее популярные и эффективные 

способы и приемы современной магии в России, 

накопленные за последние 100 лет. Здесь также собраны 

заклинания, заговоры, колдовские и знахарские приемы из 

древней Российской магии. Использованы материалы 

старых этнографических экспедиций, рукописных 

тетрадей из старообрядческих поселений, в том числе XIV 

и XV веков. Предназначена книга экстрасенсам, 

занимающимся целительством и широкому кругу 

читателей. 

  



 

 

Энциклопедия русской мудрости / авт.-сост. Е.А. Грушко, 

Ю.М. Медведев. – М. : ЭКСМО-Пресс, 2000. – 592 с. 

Мудрое слово всегда кратко. Народные пословицы, 

изречения отцов церкви, чеканные формулировки 

государственных деятелей, высказывания великих 

писателей, парадоксальные афоризмы современности 

собраны в этой книге. В ней, как в зеркале, отражаются 

мощь и особенности русского характера, блеск русского 

языка, неисчерпаемое богатство русской мудрости. В 

издание включены и мудрые мысли, касающиеся 

медицины, здоровья, болезней, лечения. Книга для 

широкого круга читателей. 

  

 


