
«Радость материнства» 

  

Абдуллаходжаева, М.С. Центральная нервная система при 

беременности: клинико-эксперим. исследование / М.С. 

Абдуллаходжаева, Н.М. Маджидов, А.Б. Погорелова. – 

Ташкент: Медицина, 1975. – 94 с. : ил. 

Монография обобщает клинические и экспериментальные 

исследования, посвященные изучению влияния беременности 

на центральную нервную систему. Экспериментальный 

раздел работы посвящен морфологическим, гистохимическим 

и электронномикроскопическим изменениям коры головного 

мозга в различные сроки беременности и лактации. Книга 

рассчитана на нейрогистологов, невропатологов, акушеров-

гинекологов, эндокринологов, психоневрологов. 

  

Азизова, Р.Ш. Вскармливание детей: учеб. -метод. пособие 

для студентов по практ. (лаборат., клинич.) занятию / Р.Ш. 

Азизова. – Ульяновск: УлГУ, 2003. – 30 с. 

В методическом пособии освещены вопросы естественного 

вскармливания, лактации, биологические особенности 

женского молока, питание беременной и кормящей женщины, 

методы расчета объема питания, отражены вопросы 

искусственного и смешанного питания. Подчеркнута 

значимость естественного вскармливания грудного ребенка. 

Пособие для студентов и преподавателей медицинского 

факультета. 

  

Беременность и аборт у подростков: сб. науч. тр.: [пер. с 

англ.] / Всемир. орг. здравоохранения. – М.: Медицина, 1977. 

– 26 с. 

Областью охраны здоровья подростков, на которую 

обращают мало внимания, но которая вызывает к себе 

повышенный интерес как на национальном, так и на 

международном уровнях, является репродуктивное поведение 

и особенно физиологические, психологические, 

психосоциальные и юридические аспекты беременности и 

абортов у девушек-подростков. 

  

Биосоциальная природа материнства и раннего детства / ред. 

А. С. Батуев. – СПб: Изд-во СПб. ун-та, 2007. – 374 с. : ил. 

Коллективная монография представляет собой итог 

многолетних исследований Научного центра 

«Психофизиология матери и ребенка» Санкт-Петербургского 

государственного университета в области изучения природы 

материнства и раннего детства. Комплексный подход к 

выявлению биосоциокультурных детерминант развития дает 

возможность разработки практических мероприятий по 

охране психического и физического здоровья матери и 

ребенка, гармонизации семейных отношений и 

совершенствованию методов обучения и воспитания на 

ранних этапах развития. 



  

Бисярина В.П. Первый год жизни: (молодым родителям) / 

В.П. Бисярина. – Омск: Кн. изд-во, 1987. – 61, [2] с. 

Автор брошюры доктор медицинских наук знакомит 

молодых родителей с особенностями организма ребенка 

первого года жизни, с основными показателями его 

нормального психического и физического развития, дает 

советы по уходу за ребенком, рациональному питанию, 

приводит комплекс упражнений. 

  

  

Бойко В.В. Если ты мать и жена / В. В. Бойко. – М. : Сов. 

Россия, 1991. – 157 с. 

На женщину в семье ложится немалая нагрузка – и 

физическая, и моральная. С какими только проблемами она 

не сталкивается: матери и жене приходится быть и 

дипломатом, и психологом, и педагогом. Автор книги – 

известный психолог ставит задачу, помочь женщине в 

решении многообразных задач по созданию хорошего 

микроклимата в семье. 

  

  

Велитченко В.К. Советы будущей маме / В.К. Велитченко, 

Н.В. Велитченко. – М.: Сов. спорт, 1990. – 52 с. 

В данном издании даны комплексы упражнений для женщин 

в разных фазах беременности и послеродовом периоде, так 

как движения очень важны для здоровья будущей мамы и 

ребенка. В брошюре рассказывается также о рациональном 

питании, о поведении женщин во время родов, об умении 

владеть собой, о необходимых гигиенических мероприятиях 

и двигательных режимах. 

  

  

Володина В.Н. Энциклопедия беременности / В.Н. Володина. 

– Ростов-на-Дону: Феникс, 2003. – 415 с. 

Автор издания прослеживает месяц за месяцем течение 

беременности, возможные осложнения, физическое и 

психическое формирование малыша до года. Книга поможет 

женщинам приобрести психомоторные навыки подготовки к 

родам. В ней подробно освещены упражнения и техника 

расслабления и дыхания, описаны роды как физиологический 

процесс. Эта книга для будущих мам. 

  



  

Вопросы взаимоотношений организмов матери и плода: сб. 

статей / под ред. С.Л. Кейлина. – Днепропетровск: ДИИТ, 

1989. – 98 с. 

В сборнике представлены труды коллектива кафедры 

акушерства и гинекологии Новосибирского мединститута. 

Авторами освещены такие вопросы, как 

иммунобиологические взаимоотношения организмов матери 

и плода, взаимоотношения показателей свертывающей и 

противосвертывающей систем крови матери и плода, 

материнско-плодовый обмен веществ. Данные исследования 

помогут врачам-акушерам и педиатрам. 

  

  

Вопросы охраны здоровья матери и ребенка: [сб. ст.] / под 

ред. М.П. Матвеева и О.Г. Соломатиной; [предисл. М. 

Матвеева]. – М., 1971. – 210 с. 

Сборник включает работы по вопросам физиологии и 

патологии матери и ребенка. В работах отражены вопросы 

клинико-биохимического и инструментального определения 

физиологических норм у новорожденных. Материалы могут 

быть интересны физиологам, биохимикам, педиатрам, 

психоневрологам. 

  

  

Гентер, Г.Г. Акушерский семинарий: практ. пособие. Т.1. – 

Л.: Практическая медицина, 1927 – 307 с.: ил. 

«Семинарий» представляет собой собрание клинических 

разборов акушерских случаев, взятых из жизни врача, 

работающего на большом акушерском материале. Каждый 

случай разобран, особенное внимание уделено диагностике и 

терапии. Описаны осложнения беременности и аномалии 

родов. Практическое пособие для молодых врачей, акушеров. 

  

  

Гольденберг Б.М. Школа матери: беседы врача в 

консультации для матерей по уходу за грудными детьми / Б. 

Гольденберг. – М.: Охрана материнства и младенчества, 1926. 

– 47 с. : ил. 

Издание рассказывает о правильном уходе, грудном 

вскармливании, прикорме грудного ребенка. Охрана 

материнства и младенчества в первые годы Советской власти. 

Как должна выглядеть одежда и постель новорожденного, как 

развивается здоровый ребенок, что такое рахит, прививки 

против оспы, заразные болезни – обо всем этом можно узнать 

из данной книги. 

  



  

12 первых месяцев вашего ребенка: настольная книга 

молодой мамы: дайджест публ. в журн. "Здоровье". – 

Ставрополь: Кн. изд-во, 1991. – 50 с. 

Все, кому посчастливилось пользоваться этими материалами, 

никогда не терялись перед вопросом, что и как делать в той 

или иной ситуации. В данных советах опытного специалиста, 

кандидата медицинских наук есть все, что может помочь 

молодой маме и ее родственникам в уходе за новорожденным 

ребенком. 

  

  

Дедюлин Я.А. Беременная женщина: [разборная модель в 

красках]: с календарем беременности и правилами, и 

советами для беременных / Я.А. Дедюлин. – СПб. Изд. Ф.В. 

Щепанского, 1900. – 23 с. : ил. 

Книга о физиологическом строении здорового женского тела, 

беременности, внутриутробном развитии плода. Также 

даются рекомендации по питанию беременных женщин. 

Перечислены законы, касающиеся материнства и детства 

конца 19 века. 

  

  

Для милых дам - будущих мам: метод. указ. по 

физвоспитанию для студенток, отнесенных к спец. мед. 

группе по беременности / Марийский политехн. ин-т им. 

А.М. Горького; сост. М.М. Полевщиков. – Йошкар-Ола: 

МАРПИ, 1992. – 24 с. 

В пособии приводятся комплексы упражнений, 

рекомендуемых к выполнению женщинами в разные периоды 

беременности. Выполнение данных упражнений позволит 

укрепить здоровье будущих матерей и детей. 

  

  

Добряков, И.В. Перинатальная психология / И.В. Добряков. – 

СПб. Питер, 2011. – 272 с. 

В монографии рассмотрены психологические особенности 

всего репродуктивного процесса: зачатия, беременности, 

родов, ранних этапов постнатального онтогенеза. Особое 

внимание уделено организации перинатальной 

психологической помощи женщинам и членам их семей, в 

том числе при перинатальных утратах. Издание адресовано 

клиническим психологам, психотерапевтам, психиатрам, 

акушерам-гинекологам, неонатологам, студентам 

психологического и медицинского профилей. 

  



  

Егорова, А.И. В помощь молодым родителям / А.И. Егорова. 

– 2-е изд. – Пермь: Перм. кн. изд-во, 1983. – 78 с. : ил. 

Книга рассказывает об особенностях роста и развития детей 

первого года жизни. Большое внимание уделяется вопросам 

детского питания, уходу за новорожденным, основам 

воспитания и физической культуры ребенка, а также режиму 

беременной и кормящей матери. Адресована книга широкому 

кругу читателей. 

  

  

Женская консультация: рук-во для врачей и студентов / Л.С. 

Персианинова, А.Н. Машкелейсон, В.Т. Каминская; под ред. 

Л.С. Персианинова. – Минск : Госиздат БССР, 1958. – 387 с. 

Издание представляет собой руководство для врачей и 

студентов. Некоторые положения устарели, развитие 

акушерской науки и практики продвинулось вперед. Издание 

затрагивает основные вопросы, с которыми сталкивался врач 

женской консультации в описываемый период времени. 

  

  

Женщине: рекомендации / Ленинградский педиатрический 

медицинский институт. – Л. : ЛПМИ, 1989. – 16 с. 

Предшествующие рождению ребенка аборты отрицательно 

сказываются на его здоровье: увеличивается количество 

недоношенных детей с врожденными патологиями. Это 

диктует необходимость профилактической работы, 

направленной на предупреждение нежелательной 

беременности, пропаганду методов контрацепции. Всем этим 

задачам отвечают предлагаемые рекомендации. 

  

  

Жукова, О.С. Как вырастить умного ребенка: школа раннего 

развития / О.С. Жукова. – М.; СПб. : Олма-Пресс : Нева, 2003. 

– 240 с. : ил. 

Эта книга написана педагогом, который успешно работает с 

детьми, страдающими тяжелыми нарушениями слуха, речи, 

зрения и умственного развития. В издании представлены 

авторские оригинальных методики обучения детей раннего 

возраста. Современные методики, о которых идет речь, не 

требуют больших затрат времени и финансов. Разговор 

ведется не только о малышах, но и о родителях, 

беременности, развитии ребенка до рождения. 

Ознакомившись с этими рекомендациями, родители узнают, 

как родить и вырастить здорового и умного ребенка. 

  



  

Зайцев, С.М. Беременность: месяц за месяцем, неделя за 

неделей / С.М. Зайцев. – 3-е изд., стер. – Минск: Книжный 

Дом, 2012. – 319 с. 

В книге подробно и доступно изложено все то, что 

необходимо знать и уметь будущей маме в каждый 

отдельный период ее беременности: физиология и 

особенности предродового, родового и послеродового 

периодов, проблемы недомоганий и токсикоза, гигиены и 

питания. Книга для широкого круга читателей. 

  

  

Зайцев, С.М. Главная книга о беременности и родах / С.М. 

Зайцев. – 6-е изд., стер. – Минск: Книжный Дом, 2011. – 383 

с. 

В предлагаемой книге в краткой форме и понятным языком 

излагается необходимая информация о беременности, родах, 

внутриутробном развитии ребенка. Немало места уделено 

гигиене, питанию беременной женщины, физическим 

упражнениям. Автор книги – детский врач и известный 

популяризатор медицинских знаний. Для широкого круга 

читателей. 

  

  

Заочный курс обучения беременных / О.П. Ногина, Л.Г. 

Степанов, Н.Е. Гранат и др. – М.: Медгиз, 1955. – 207 с. 

Книга рассказывает о здоровье матери и ребенка в СССР. 

Внимание уделяется физиологии и гигиене беременной 

женщины, родам, гигиене послеродового периода, 

физкультуре во время беременности и в послеродовом 

периоде, уходу за новорожденным. Издание будет интересно 

акушерам-гинекологам. 

  

  

Здоровье матери и ребенка: энциклопедия / ред. Е.М. 

Лукьянова. – Киев: Укр. энцикл., 1993. – 702 с. : ил. 

Энциклопедия содержит свыше 2500 статей по вопросам 

охраны здоровья матери и ребенка. Кроме медицинских 

терминов по педиатрии, акушерству и гинекологии, включает 

статьи по правовым вопросам, организации здравоохранения, 

социальной гигиене, нормальной и патологической 

физиологии, медицинской генетике и др. Приведены 

биографические статьи о выдающихся врачах-педиатрах, 

акушерах-гинекологах, внесших вклад в развитие медицины. 

Книга для педиатров, акушеров, гинекологов, студентов 

медицинских вузов, широкого круга читателей. 

  



  

Здоровье семьи и репродуктивная функция: сб. науч. тр. / 

Моск. ин-т педиатрии и дет. хирургии, Иван. НИИ 

материнства и детства. – М. : [б. и.], 1993. – 229 с. 

Сборник посвящен актуальной проблеме медицины и 

социологии – изучению плодовитости супружеской пары, 

исследованию патогенетических механизмов снижения 

фертильности и управления ими, а также формированию и 

охране здоровья детей. Издание рассчитано на широкий круг 

научных сотрудников и практических врачей. 

  

  

Калюжин, Г.А. Вскармливание ребенка на первом году жизни 

/ Г.А. Калюжин, М.П. Дерюгина ; Респ. дом сан. просвещения 

М-ва здравоохранения БССР. – 2-е изд., перераб. – Минск: 

Беларусь, 1977. – 31 с. 

Кормление ребенка первого года жизни – сложный и трудный 

процесс. Трудный потому, что изменяется в течение всего 

первого года жизни ребенка. Рациональное вскармливание – 

это максимальное приспособление к возможностям и 

потребностям ребенка. Цель данной брошюры – научить 

родителей правильному вскармливанию детей раннего 

возраста. 

  

  

Кольгуненко, И.И. Хочу родиться здоровым, красивым и 

счастливым... / И.И. Кольгуненко, А.В. Гай. – М.: Сов. спорт, 

1999. – 221 с. 

Книга отличается нетрадиционным подходом к проблеме 

беременности и рождения ребенка. Все вопросы 

рассматриваются с точки зрения, как традиционной 

медицины, так и нетрадиционных методов. В книге много 

практических советов для беременных: как питаться, как 

очистить организм, как следить за своим внешним видом, на 

что особенно следует обратить внимание. 

  

  

Конюс Э.М. Пути развития советской охраны материнства и 

младенчества. (1917-1940): по материалам орг. и науч. 

съездов / под ред. В.П. Лебедевой, Г.Н. Сперанского. – М.: 

Центр. Ин-т усовершенств. врачей, 1954. – 404 с. : ил. 

Настоящая работа представляет один из очерков истории 

развития педиатрии в нашей стране – от Великой 

Октябрьской революции до Великой Отечественной войны. 

Очерк посвящен развитию охраны материнства и детства, а 

также, в кратком изложении, основных проблем педиатрии 

того времени. Очерк интересен врачам-педиатрам и другим 

работникам здравоохранения. 



  

  

Ласло, М. Справочник матери / М. Ласло, П.Э. Пэтернё ; пер. 

с венг. А.Н. Иванова. – М.: Медицина, 1973. – 232 с. 

В книге популярно изложены особенности новорожденных и 

детей грудного возраста, развитие детей и правила ухода за 

грудными детьми (питание, режим). Книга рассчитана на 

матерей, не обладающих специальными медицинскими 

знаниями и опытом ухода за грудным ребенком. 

  

  

Лепаж, К. Женщина: Болшая медицинская энциклопедия / К. 

Лепаж, Ф. Пажес ; пер. с фр. Д. Акулов ; худож. А. Басалыга. 

– Минск; Смоленск: ИнтерДайджест: Эхо, 1999. – 480 с. : ил. 

Научно-популярное издание охватывает все периоды жизни 

женщины, начиная с детства и до периода зрелости. 

Доступным языком освещаются многие вопросы по 

физиологии и патологии женского организма. Книга для 

широкого круга читателей. 

  

  

Мать и дитя: в ожидании ребенка и первый год жизни: 

перевод. – М.: АСТ: Астрель, 2002. – 456 с. : ил. 

Энциклопедия «Мать и дитя» содержит полную и 

достоверную информацию по всем интересующим вопросам, 

начиная от планирования ребенка, его зачатия до родов, 

включая послеродовой период. Книга адресована 

ожидающим детей и тем, кто планирует завести ребенка. 

  

  

Микроэлементы в грудном молоке: отчет о совмест. 

коллаборатив. исслед. ВОЗ/МАГАТЭ : [пер. с англ.]. – М.: 

Медицина, 1991. – 135 с. 

Задачи данного исследования состояли в получении 

надежных данных о количестве микроэлементов в женском 

молоке, а также выяснить, имеются ли существенные 

различия в концентрациях этих элементов в грудном молоке 

женщин из разных социально-экономических групп или 

проживающих в разных географических районах, и 

существует ли опосредованная зависимость степени 

выраженности этих различий от питания женщин. 

  



  

Не убий! (о грехе детоубийства). – Ульяновск: Печатный 

двор, 2010. – 48 с. 

Издание об отношении к абортам Русской Православной 

церкви. 

  

  

Новикова Е.Ч. Здоровье матери – здоровье ребенка / Е.Ч. 

Новикова. – М.: Знание, 1971. – 32 с. 

Книга посвящена антенатальной охране плода. Доказано, что 

здоровье ребенка формируется в то время, когда он находится 

в чреве матери. Автор останавливается на заболеваниях 

беременной женщины, которые особенно пагубно 

сказываются на организме плода и на мероприятиях, 

предупреждающих опасность рождения больного ребенка. 

  

  

Расти здоровым: пособие для родителей / [В.К. Рымашевский, 

Н.Б. Андреева, Л.Я. Блуштейн, И.Л. Виницкая]. – Ростов н/Д: 

Кн. изд-во, 1980. – 93 с. 

Забота о воспитании ребенка должна начинаться с заботы о 

его здоровье. Врачи акушеры-гинекологи и педиатры на 

страницах этой книги рассказывают молодым родителям о 

развитии ребенка (начиная с внутриутробного периода), об 

уходе за ним, особенностях его роста. 

  

  

Руководство по безопасному материнству / В.И. Кулаков, 

В.Н. Серов, Ю.И. Барашнев. – М.: Триада-Х, 1998. – 531 с. : 

ил. 

В книге освещены вопросы современных акушерских и 

перинатальных технологий, обеспечивающих безопасное 

материнство. Представлены основные разделы федеральной 

целевой программы «Безопасное материнство» и пути ее 

реализации. Книга предназначена для акушеров-гинекологов, 

неонатологов, организаторов службы родовспоможения.  

  

Советы женщине: о беременности, родах и гигиене половой 

жизни / Н.В. Рымашевский, Ю.А. Петров, Э.А. Ковалева, Т.А. 

Петрова. – Ростов н/Д : Кн. изд-во, 1988. – 111 с. : ил. 

В книге рассказано об изменениях в организме женщины при 

беременности, особенностях внутриутробного развития 

плода, об организации режима дня, питании, гигиене, 

поведении во время беременности, в родах и послеродовом 

периоде, об отрицательном воздействии алкоголя, наркотиков 

и курения на родителей и потомство. Рассматриваются 



вопросы о правилах применения, эффективности, показаниях 

и противопоказаниях противозачаточных средств, о вреде 

искусственного прерывания беременности.  

  

Социально-психологические аспекты противоабортной 

пропаганды / [С.Л. Полчанова]. – М.: ЦНИИСП, 1978. – 32 с. 

Несмотря на широкий размах противоабортной пропаганды, 

многие отмечают ее неэффективность. Это обусловлено в 

некоторой степени недооценкой изменившихся причин 

мотивации аборта по желанию женщины, значимости 

психологических факторов, малоубедительной 

аргументацией последствий операции аборта, недостаточно 

активной популяризацией контрацептивов. Представленные 

материалы имеют целью помочь врачам и акушеркам в 

проведении профилактики абортов. 

  

  

Спок, Б. Разговор с матерью: кн. о воспитании / Б. Спок ; пер. 

с англ. Н.А. Перовой, Д.Ю. Азарова. – М.: Политиздат, 1991. 

– 589 с. – Содерж.: Ребенок и уход за ним; Разговор с 

матерью. 

Прогрессивный американский ученый, детский врач и 

педагог Б. Спок широко известен в России. «Разговор с 

матерью» включает в себя две очень популярные в нашей 

стране книги автора – «Ребенок и уход за ним» и «Разговор с 

матерью». Доктор Спок помогает родителям решить 

множество проблем, возникающих в процессе воспитания 

детей, объясняя и иллюстрируя различные темы примерами. 

Книга рассчитана на массового читателя. 

  

  

Фенвик, Э. Мать и дитя / Э. Фенвик ; пер. с англ. И. 

Лисовской. – М.: Слово/Slovo, 1997. – 256 с. : ил. 

Эта подробно иллюстрированная книга – полное 

практическое руководство для родителей. В ней все, что 

нужно знать о беременности и развитии ребенка от зачатия до 

трех лет. Издание содержит научные данные о 

внутриутробном развитии, кормлении ребенка, режиме дня и 

программе вакцинации. 

  



  

Фролова, О.Г. Вред аборта / О.Г. Фролова, Н.Е. Гранат. – М.: 

Медицина, 1985. – 77 с. 

Авторы брошюры – врачи с большим опытом работы 

рассказывают о вреде аборта, освещают возможные 

осложнения, последствия этой операции. Значительное 

внимание уделено нравственным и социальным аспектам 

материнства, вопросам предупреждения нежелательной 

беременности. Рассчитана брошюра на широкий круг 

читателей.   

  

  

Эйзенберг, А. В ожидании ребенка: рук-во для будущих 

матерей и отцов: пер. с англ. / А. Эйзенберг, Х.Е. Муркофф, 

С.Е. Хатавей ; худож. А.А. Шуплецов. – М.: АСТ, 1998. – 656 

с. : ил. 

Книга известных английских специалистов, являющаяся 

универсальным пособием по беременности, выдержала 

многочисленные тиражи во многих странах мира. Это первое 

издание для русского читателя. Книга, которой доверяют 

родители и врачи в области перинатальной медицины. 

  

 


