
«Как распознать и вылечить туберкулез?». 

Туберкулёз (устаревшее название - чахотка) - тяжёлое, но излечимое инфекционное 

заболевание. Его трудно выявить, оно наносит серьёзные повреждения организму, а потому 

смертельно опасно. Заражение происходит достаточно легко, однако своевременное обращение за 

медицинской помощью делают полное выздоровление абсолютно реальным. 

Всемирная организация здравоохранения сообщает, что туберкулёзом инфицирован 

каждый третий житель планеты. Однако быть инфицированным - не значит болеть чахоткой. 

Примерно у 8-9 млн. людей в год заболевание переходит в активную форму, а смертность от 

туберкулёза составляет 3 млн. человек в год. Что же вызывает болезнь: вирус или бактерия? 

Туберкулёз - невирусное заболевание. Его возбудитель - палочка Коха - микобактерия. Внедрение 

в медицинскую практику противотуберкулёзной вакцины снижает риск инфицирования. Но 

сегодня актуальность проблемы всё ещё высока. Это во многом связано с перенаселённостью, 

поскольку источником заражения выступают другие люди с открытой формой туберкулёза. 

Предлагаем Вашему вниманию выборочный обзор наиболее интересных, на наш взгляд, 

ресурсов о проблеме лечения туберкулёза. В обзор включены печатные издания (книги и статьи), а 

также некоторые сайты, на которых даются советы и рекомендации специалистов. 

 

Винокуров, А. С. Старина Кох : почему чахотка занимает наши 

умы, сердца и легкие / А. С. Винокуров, О. О. Винокурова. - 

Москва : АСТ, 2024 (печ. 2023). - 218, [2] с., [4] л. ил., цв. ил. : ил., 

портр. - (Интересный научпоп). 

В повседневности мало кто думает о туберкулёзе, считая его чем-то 

очень далёким. Однако, больные им всегда находятся среди нас, а 

многие носят в своём организме палочки Коха всю жизнь, не заболевая 

при этом. В этой книге вы найдёте ответы на вопросы: как эту болезнь 

обнаружили и как учились её лечить? Как менялось отношение к 

туберкулёзу с годами? Какое место он занимает в современности как 

болезнь и как феномен в истории? 

Помимо этого, будут затронуты и культурные аспекты чахотки, ведь 

она оказала сильное влияние на нашу цивилизацию, на многих наших 

кумиров. Известные писатели, музыканты, художники – как часто они 

болели туберкулёзом или теряли из-за него своих близких? Это 

неизменно находило сильный отклик в их творчестве, а может именно 

это и становилось тем двигателем, благодаря которому они создавали 

великое? Авторы расскажут о самых значимых произведениях и 

деятелях искусства, которых не обошла чахотка. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/anton-

vinokurov/starina-koh-pochemu-chahotka-zanimaet-nashi-umy-serdca-i-l-

70034764/ 

 

Галинская, Л. А. Туберкулез : профилактика и лечение / Л. А. 

Галинская. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2013. - 188 с. - (Медицина). 

Диагноз, веками бывший смертельным в подавляющем большинстве 

случаев, после изобретения антибиотиков стал не таким 

устрашающим. Мы привыкли к мысли, что туберкулёз побеждён. Но 

социальная ситуация изменилась - и он вновь поднял голову. В 

современной России огромное число больных и инфицированных. 

Каковы первичные признаки болезни, как её лечить в условиях 

стационара и дома лекарственными и народными средствами и как не 

заболеть - обо всём этом рассказывает опытный врач-фтизиатр Л. А. 

Галинская. 
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Дей, К. А. Чахоточный шик : история красоты, моды и недуга / 

Каролина А. Дей ; пер. с англ. С. Абашевой. - Москва : Новое 

литературное обозрение, 2022. - 269, [1] с., [30] л. ил., цв. ил., 

портр., факс. - (Библиотека журнала «Теория моды»). 

Почему из всех болезней, распространённых в XVIII-XIX веках, 

именно чахотка стала эстетически привлекательной и даже модной? 

Как симптомы туберкулёза сблизились с общепринятыми стандартами 

красоты, а сам недуг в языке культуры приобрёл романтические 

коннотации? Автор рассказывает о противоречивой истории 

туберкулёза на примере ряда семей, пострадавших от него в Европе 

конца XVIII и первой половины XIX века. Её анализ посвящён 

развитию болезни преимущественно в Англии, различным оценкам 

туберкулёза, которые давали врачи эпохи романтизма и 

сентиментализма, а также культурным интерпретациям заболевания и 

их зависимости от смены общественных настроений. В работе 

Каролин А. Дей туберкулёз предстает феноменом не только 

медицины, но и моды. Данные естественных наук и выводы 

гуманитарных дисциплин оказываются одинаково важны для 

основной задачи исследования - выявления логики, с помощью 

которой культура и общество осмысливали эту смертельную болезнь. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/karolin-a-

dey/chahotochnyy-shik-istoriya-krasoty-mody-i-neduga-67837940/ 

 

Карпов, А. А. Победим туберкулез : советы больным и их близким 

/ А. А. Карпов. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. - 182 с. : ил. - (Будь 

здоров!). 

Если вы или близкий вам человек больны туберкулёзом легких... Если 

вы потеряли веру в выздоровление или не знаете, как эффективней 

проводить лечение... Тогда эта книга для вас. Из неё вы получите 

общие представления о своей болезни, строении и функциях лёгких, 

способах лечения. Это поможет вам в преодолении недуга, и, в конце 

концов, вы окажетесь победителем в этой борьбе. 

Автор - практикующий врач с большим опытом работы просто и 

доходчиво рассказывает о течении заболевания, методах 

профилактики и лечения. В книге не забыты и народные средства, 

позволяющие мобилизовать защитные силы организма на борьбу с 

болезнью. Большой раздел посвящён диетическому питанию. Имеются 

главы о работе бюро медико-социальной экспертизы, подробно 

рассказывается о трудоспособности больных туберкулёзом. 

Книга рассчитана не только на больных, она может быть полезной 

медикам, ведущим санитарно-просветительную работу с населением, а 

также с больными туберкулёзом и их родственниками. 

 

Константинов, Ю. Целительная брусника. От ожирения, диабета, 

артрита, ревматизма, подагры, туберкулеза… / Ю. Константинов. 

- М. : Центрполиграф, 2017. – 160 с. – (Карманный целитель). 

Брусника практически не имеет противопоказаний, полезна как в 

свежем, так и в замороженном, и в маринованном виде. В ход идут не 

только ягоды, но и листья… Бруснику используют при простудах; 

гастритах; отложении солей; ревматизме; артрите; диабете; 

туберкулёзе; жёлтухе; энтерите; внутренних кровотечениях; 

авитаминозах, ожирении; неврозах, анемии; ишемической болезни 

сердца; болезни почек и мочевыводящих путей; для понижения 

холестерина в крови; нормализации АД… Брусника является 

отличным ингредиентом для приготовления десертов, желе, сиропов, 

соков, прохладительных напитков, коктейлей, ликёров и настоек. 

Очень удобна эта ягода для заготовки просто в моченом виде. 

Впечатляет, правда? А цена вопроса невелика, можно самостоятельно 
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собрать и заготовить это уникальное природное лекарство. Автор 

подскажет вам, как правильно собрать и сохранить сырьё, приготовить 

целительные отвары, настои и мази, научит всё это грамотно 

применять. Читайте нашу книгу и будьте здоровы!  

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/uriy-

konstantinov/celitelnaya-brusnika-ot-ozhireniya-diabeta-artrita-revma-

30795781/ 

 

Кривожих, В. Н. Туберкулез : современный взгляд на лечение и 

профилактику / В.Н. Кривожих. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2006. - 

160 с. : ил. - (Советует доктор). 

В. Н. Кривохиж – врач-фтизиатр высшей квалификационной 

категории, автор более 100 научных работ по проблемам туберкулёза. 

Его книга – это своего рода «досье» на инфекцию, из которого вы 

узнаете, как бактерии проникают в организм человека, как увидеть 

возбудителя туберкулёза, как оградить себя от болезни, что «говорит» 

реакция Манту. Отдельная глава посвящена различным формам 

болезни, которая даёт представление о процессах, происходящих в 

лёгких человека. Особое внимание автор уделяет методам 

диагностики, способам личной гигиены как больного, так и здорового 

человека, подробно рассказывая о профилактике для детей и 

подростков. 

В чём заключается лечение туберкулёза, какие народные средства 

рекомендуются для выздоровления, передаётся ли заболевание по 

наследству – об этом и о многом другом вы прочитаете в этой книге. 

Для широкого круга читателей. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/v-n-

krivohizh/tuberkulez-sovremennyy-vzglyad-na-lechenie-i-profilaktiku-

42354595/ 

 

Лебедева, Л. В. Скажи туберкулёзу нет! : записки детского 

фтизиатра / Л. В. Лебедева. - Москва : Торус Пресс, 2020. - 383 с. : 

ил., табл. 

В книге отражён многолетний опыт работы с детьми и подростками - 

здоровыми, инфицированными туберкулёзом и больными различными 

формами заболевания. Наряду с описанием клинических проявлений 

туберкулёза представлены эпидемиологические данные о туберкулёзе 

в России. Рассмотренные особенности диагностики туберкулёза у 

детей в условиях клиники и консультации могут быть полезными для 

педиатров. Впервые изложены сведения о произошедшей в 1984 г. в 

городе Оренбурге трагедии в одном из отделений выхаживания 

недоношенных детей. Наиболее детально представлен научный поиск 

метода лечения детей, больных туберкулёзным менингитом, без 

субарахноидальных введений препаратов. Также отражена 

разработанная автором методика применения и эффективность 

химиопрофилактики туберкулёза у детей и подростков. Автор 

стремилась излагать сведения о туберкулёзе наряду с описанием 

условий труда и общения с пациентами и их родителями. В 

дополнение к изложению собственного опыта автор считала себя 

вправе провести собственный анализ некоторых публикаций по 

туберкулёзу у детей и подростков в последние годы. Книга 

предназначена для фтизиатров и эпидемиологов, а также для широкого 

круга читателей. 
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Николаев, В. П. Про туберкулез … / Николаев Валериан 

Парфеньевич. - Якутск : Дани Алмас, 2021. - 122, 56 с. : ил., портр., 

табл., факс., цв. ил. 

В книге представлены материалы о туберкулёзе - одном из древних 

заболеваний, который и в XXI веке беспокоит человека в той или иной 

мере в зависимости от общественно-политического строя и социально-

экономического развития страны почти в любом уголке планеты. В 

книге большое место занимает история борьбы с туберкулёзом в 

Якутии, в регионе, где болезнь была широко распространена в первой 

половине XX века. Здесь читатель найдет материалы о первых 

противотуберкулёзных учреждениях, о том, как начинали борьбу с 

туберкулёзом первые врачи-фтизиатры, фельдшеры и другие 

медицинские работники совместно с советско-партийными органами, 

учреждениями и организациями, населением и общественностью. 

Читатель обратит внимание на материалы об исторических личностях, 

болевших и умерших от туберкулёза, но успевших, по выражению 

классика, засеять разумное, доброе и вечное. В книге есть сведения о 

первооткрывателях, работы которых перевернули представление о 

туберкулёзе, заложили основу борьбы с этим тяжёлым недугом. Книга 

под названием «Про туберкулёз…» - это напоминание о том, что в 

мире микробов и борьбе с ними не всё так спокойно, как иной раз 

кажется. Природа - не до конца разгаданная тайна, от неё до сих пор 

исходят вызовы планетарного масштаба. Издание рассчитано на 

широкий круг читателей. 

 

О туберкулезе вслух и громко / Моск. гор. науч.-практ. центр 

борьбы с туберкулезом ; [сост. : Т.Е. Мохрякова]. - Москва : 

МНПЦБТ, 2014. - 14 с. : цв. ил., портр.  

Ровно 50 лет назад - в 1962 г. – у нас было принято решение о 

массовой поголовной внутрикожной вакцинации и ревакцинации 

детей бациллой Кальметта – Герена - БЦЖ. После этого 

заболеваемость и смертность детей от туберкулёза резко снизилась. В 

наше время заболеваемость туберкулёзом остаётся высокой, но 

родители нередко отказываются от прививки БЦЖ. Почему? 

С ознакомительным фрагментом можно познакомиться здесь: 

https://stihi.ru/2012/09/05/5405 

 

Паевский, А. С. Вообще чума! : история болезней от лихорадки до 

Паркинсона / А. Паевский, А. Хоружая. - М. : АСТ, 2020. - 320 с. : 

ил. - (Научпоп Рунета). 

Чума. Туберкулёз. Малярия. Паркинсон. Альцгеймер. Одни только 

названия этих неизлечимых болезней способны вызвать панику! Но 

что мы в действительности знаем о них? Эпидемии чумы в Средние 

века выкашивали целые города. Туберкулёз – болезнь художников и 

литературных персонажей. Малярией можно заразиться от укуса 

комара. Симптомы недуга, позднее названного болезнью Паркинсона, 

были описаны ещё в Библии. От болезни Альцгеймера скончался 

Терри Пратчетт. И только? А ведь история этих и многих других 

болезней куда интересней, чем простой набор общеизвестных фактов! 

Авторы научно-популярной книги «Вообще ЧУМА!», основатели 

популярного интернет-портала «Нейроновости» и специалисты в 

области неврологии Алексей Паевский и Анна Хоружая предлагают 

вам двадцать две увлекательные истории о болезнях, которые 

угрожали человечеству от древности и до наших дней. Вы прочитаете 

много новой и полезной информации не только о разнообразных 

формах чумы и особенностях чахотки, которая ещё совсем недавно 

уносила жизни миллионов молодых людей по всему миру, но и о таких 

малоизвестных заболеваниях, как синдром Марфана или болезнь 

Шагаса. 
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Слушать аудиокнигу на Литрес бесплатно можно после регистрации в 

библиотеке: https://www.litres.ru/audiobook/aleksey-paevskiy-

176/voobsche-chuma-istoriya-bolezney-ot-lihoradki-do-park-56516993/ 
Взять книгу для чтения можно во Дворце книги. 

 

Филиппова, И. А. Эффективное лечение онкологии, гепатита, 

туберкулеза. Трутовики или Чага, агарик, рейши, пеструшка, 

санхван : рецепты, показания, правила сбора и хранения / Ирина 

Филиппова. - Москва : Центрполиграф, 2021. - 123 с., [4] л. цв. ил. : 

ил. - (Грибы-целители). 

Растут на деревьях несъедобные «опухоли», ничем не привлекая 

взгляд, и мало кто знает, что это грибы-трутовики, которые обладают 

невероятной целебной силой. Эти природные доктора достойны 

гораздо большего внимания, ведь в них хранятся лекарства от многих, 

если не от всех, болезней. Известный врач-фунготерапевт и главный 

редактор газеты «Грибная аптека» Ирина Филиппова поделилась на 

страницах этой книги своими знаниями, а также обширным опытом 

читателей газеты. Множество приведённых в книге советов и рецептов 

помогут вам одолеть простуду, акне, дисбактериоз, диабет, 

заболевания ЖКТ, ожирение, геморрой и другие болезни с помощью 

натурального целебного средства – грибов. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/irina-filippova-

3/trutoviki-effektivnoe-lechenie-onkologii-gepatita-tuberk-63354032/ 

Статьи в периодических изданиях 

 

Балясова, Д. Забытые болезни возвращаются / Д. Балясова // Будь 

здоров!. - 2018. - № 1. - С. 13-18. 

Туберкулёзом можно заразиться где угодно и не всегда при контакте с 

больным. Палочка Коха не различает социального статуса и с 

одинаковой эффективностью заражает богатых и бедных. Но, 

проникнув в организм, возбудитель совсем не обязательно сразу 

вызывает заболевание, бактерии могут годами сохранять 

жизнеспособность, до поры до времени не причиняя вреда. 

Журнал можно прочитать во Дворце книги. 

 

Виноградова, А. Туберкулез: что нам нужно знать / А. 

Виноградова // Здоровье школьника. - 2018. - № 6. - С. 41-43. 

Рассмотрены актуальные вопросы профилактики и лечения 

туберкулеза у детей и подростков. 

 

Горяйнова, Л. Туберкулёз по-прежнему опасен / Людмила 

Горяйнова // 60 лет - не возраст. - 2024. - № 5. - С. 28-33. 

Казалось бы, современная медицина научилась бороться с 

туберкулёзом, но люди продолжают заболевать. Почему это 

происходит и как этому противостоять? Кандидат медицинских наук 

Людмила Горяйнова связывает это явление с особенностями 

современного образа жизни: хронические стрессы, неблагоприятное 

воздействие агрессивной экологии, вредные привычки, такие как 

курение и беспорядочный, чрезмерный приём синтетических лекарств. 

К заболеванию приводит и ослабление противотуберкулёзного 

иммунитета, полученного либо после прививки, либо после 

перенесённой болезни. Кроме того, автор объясняет, что такое старый 

туберкулёз и старческий туберкулёз, и как они лечатся. Прочитав 

статью, вы узнаете о формах туберкулёза и их лечении, о режиме 

питания и профилактике, познакомитесь с советами фитотерапевтов. 

Для тренировки глубокого дыхания автор советует ежедневно 

выполнять дыхательную гимнастику. Её делают в ритме (секунды): 4-

вдох-2-пауза-8-выдох. Её делают 2-3 раза в день по 8-10 повторений за 

один раз.  

https://www.litres.ru/audiobook/aleksey-paevskiy-176/voobsche-chuma-istoriya-bolezney-ot-lihoradki-do-park-56516993/
https://www.litres.ru/audiobook/aleksey-paevskiy-176/voobsche-chuma-istoriya-bolezney-ot-lihoradki-do-park-56516993/
https://www.litres.ru/book/irina-filippova-3/trutoviki-effektivnoe-lechenie-onkologii-gepatita-tuberk-63354032/
https://www.litres.ru/book/irina-filippova-3/trutoviki-effektivnoe-lechenie-onkologii-gepatita-tuberk-63354032/


Коротко со статьёй можно познакомиться здесь 

https://vk.com/budzdorovmagazine 

 

Жуков, Б. Туберкулез: затянувшиеся проводы / Борис Жуков //  

Здоровье. - 2015. - № 1/2. - С. 64-67 

«Мы имеем все основания надеяться, что недалеко то время, когда в 

нашей стране туберкулез будет ликвидирован» («Здоровье» № 12, 1960 

год, профессор В. Л. Эйнис). Полвека назад у врачей были серьёзные 

основания для оптимизма: и заболеваемость туберкулёзом, и 

смертность от этой болезни год от года неуклонно сокращались. 

Никому и в страшном сне не снилось, что спустя 25-30 лет 

смертоносная бацилла перейдёт в контрнаступление. И не только в 

СССР, но и по всему миру. 

Статью можно прочитать здесь https://zdr.ru/tuberkulez-zatyanuvshiesya-

provody/ 
Журнал можно прочитать во Дворце книги. 

 

Иваницкая, Г. Дар грейпфрута / Г. Иваницкая // 60 лет - не 

возраст. - 2018. - № 3. - С. 42-47. 

Журнал продолжает рассказ о препарате из семян грейпфрута - 

Цитросепте. Это уникальное природное средство обладает редким 

качеством: оказывает сильное противомикробное действие и 

одновременно поддерживает защитные силы организма, приводится 

много примеров успешного использования этого натурального 

средства в медицинских учреждениях страны. Под руководством 

заведующего реанимационным отделением НИИ туберкулёза РАМН 

доктора медицинских наук Ю.Н. Жилина с помощью Цитросепта 

лечили людей с распространённым хроническим туберкулёзом лёгких. 

Организм этих больных уже не реагировал на обычные 

противотуберкулёзные препараты, у них отмечались иммунодефицит и 

выраженные нарушения функции печени и почек. Особо тяжёлым 

было состояние пациента с бронхиальным свищом после 

правосторонней пульмонэктомии и 63-летней больной, у которой 

туберкулёз сочетался с поликистозом лёгких. И вот результат: у 

мужчины стрептококк и грибы не были обнаружены через 2 месяца 

приёма Цитросепта, у женщины – через 5 месяцев. У всех больных с 

тяжёлыми формами туберкулёза ослабла одышка, уменьшилось 

количество мокроты, укрепился иммунитет. 

 

Стоп, туберкулёз // Здоровье. - 2019. - № 5. - С. 62-63. 

О том, что мы переживаем всплеск заболеваемости туберкулёзом, 

слышали все, как и о том, что важно вовремя его выявить. При этом 

боимся делать детям инъекционные пробы. Рассмотрены новые тесты, 

с помощью которых можно диагностировать туберкулёз. 

Статью можно прочитать здесь https://zdr.ru/stop-tuberkulyoz/ 

 

Федоров, А. Манту заменит диаскинтест / Алексей Федоров //  

Здоровье. - 2016. - № 3. - С.48-50. 

Врачи никогда не скрывали, что проба Манту далека от совершенства. 

При ней под кожу вводят туберкулин – вытяжку из умерщвлённых 

(разрушенных) микобактерий. Если организм уже знаком с ними, 

развивается аллергическая реакция: на месте укола появляется красное 

пятнышко: чем оно крупнее и ярче, тем больше у человека контакт с 

возбудителями туберкулёза. 

Статью можно прочитать здесь https://zdr.ru/mantu-zamenit-diaskintest/ 
Журнал можно прочитать во Дворце книги. 

https://vk.com/budzdorovmagazine
https://zdr.ru/tuberkulez-zatyanuvshiesya-provody/
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Чечилова, С. Мифы и правда о туберкулёзе / С. Чечилова // Будь 

здоров!. - 2019. - № 7. - С. 10-13 : фот. 

Эта болезнь известна нам по классической литературе как «чахотка». 

Страдали ею полководец Наполеон, самозванка княжна Тараканова, 

писатели Франц Кафка и Антон Чехов, художник Борис Кустодиев, 

отец «Железного Феликса» Эдмунд Дзерджинский, актриса Вивьен 

Ли. Болезнь безжалостная, и подкрадывается она незаметно. Наверное, 

поэтому так много сложено о ней легенд. 

Журнал можно прочитать во Дворце книги. 

 

Чечилова, С. Дышать полной грудью / С. Чечилова // Будь здоров!. 

- 2018. - № 6. - С. 40-45 : фот. 

История 58-летнего артиста балета Виталия Ахундова – яркая 

иллюстрация того, что туберкулёз может настигнуть людей успешных 

и физически крепких, причём в самом расцвете творческих сил. И 

один из факторов, запускающих болезнь лёгких, – диабет второго 

типа. Виталий справился с обеими проблемами. О том, как ему 

удалось не только победить тяжёлые болезни, но и вернуться к 

интересной творческой работе, он рассказал нашему журналу. 

Журнал можно прочитать во Дворце книги. 

Интернет-ресурсы 

 

Статья «Туберкулез» на сайте журнала «Здоровье» 

https://zdr.ru/encyclopedia/tuberkulez/ 

Многие медики прогнозируют в ближайшем будущем новую волну 

болезни – четвертую по счёту. О живучести микобактерии, или 

палочки Коха, известно медикам давно. Перед опасностью эпидемии 

сегодня оказалась не только наша страна, но и весь мир, даже 

благополучные США. Вспышка туберкулеза в Нью-Йорке в начале 

девяностых тому пример… 

 

Статья Н. Уваровой «Туберкулёз. «Болезнь разбитых сердец»» на 

сайте газеты «Аргументы и факты» 

https://aif.ru/society/healthcare/tuberkulez_bolezn_razbityh_serdec 

Несмотря на то, что за последние пять лет количество заболевших 

туберкулёзом несколько снизилось, болезнь была и остаётся страшной, 

опасной, коварной, бессимптомной в начальной стадии. «Снижается 

смертность от туберкулёза, - рассказывает главный врач Челябинского 

противотуберкулёзного диспансера Марина Лехляйдер. - А вот 

заболевших подростков становится всё больше, и это ещё раз говорит 

о том, что обязательно нужно проходить флюорографию всем, 

особенно молодым людям в пубертатный период». 

 

Статья «Идеализированная болезнь. Туберкулез - это хроническая 

болезнь легких, которую можно предотвратить и которую можно 

излечить в случае своевременного обнаружения» на сайте ГБУЗ 

«Самарский областной клинический противотуберкулезный диспансер 

имени Н.В. Постникова» https://tub.mz63.ru/about/news/27365/ 

С Античности чахотка считалась болезнью страстных натур и недугом 

страстей. Но страсти чахоточного больного слишком сильны. Его жар 

- признак внутреннего горения, испепеляющего пламени, сжигающего 

его тело. Болезнь - это разрушительный костёр души, в котором 

сгорают один за другим дни страдальца. 

Мир может искоренить туберкулёз до 2045 года, если борьба со 

смертельной болезнью будет должным образом профинансирована, 

заявила группа международных экспертов. По их мнению, бездействие 

повлечёт огромные экономические и социальные издержки, а миру 

необходимо улучшать скрининг, лечение и информирование 

общественности, чтобы сократить более 10 миллионов случаев 

заболевания, которые регистрируются ежегодно. 

https://zdr.ru/encyclopedia/tuberkulez/
https://aif.ru/society/healthcare/tuberkulez_bolezn_razbityh_serdec
https://tub.mz63.ru/about/news/27365/


 

Статья доктора-фтизиатра Алексея Николаевича Лежнина 

«Туберкулёз лёгких - симптомы и лечение» на сайте «ПроБолезни» 

https://probolezny.ru/tuberkulez-legochnyy/ 

Что такое туберкулёз лёгких? Причины возникновения, диагностика и 

методы лечения – все подробности в данной статье. 

 

Статья «Туберкулез: риски, симптомы, профилактика» на сайте 

Центра общественного здоровья и медицинской профилактики 

Ульяновской области http://www.ocmp73.ru/medprof/stati/6873-

tuberkulez-riski-simptomy-profilaktika 

На вопросы по поводу рисков, симптомов и мерах профилактики 

туберкулёза отвечает Прохоров Олег Юрьевич – главный внештатный 

специалист фтизиатр Министерства здравоохранения Ульяновской 

области, главный врач Ульяновского областного клинического 

противотуберкулезного диспансера. 

Какие меры помогают предотвратить заболевание? 

Организм человека устойчив к заболеванию – его иммунная система 

настолько сильная, что даже при попадании инфекции в организм в 

детском или взрослом возрасте иммунная система, как правило, 

справляется и заболевание не начинается. Здоровый человек с 

сильным иммунитетом обычно не рискует заболеть туберкулёзом. 

 

Статья «Дышите - не дышите» : что нужно знать о туберкулезе?» 

на сайте «Яндекс. Здоровье» https://yandex.ru/q/health/1346545410/ 

Сейчас туберкулёз называют лидером по смертности среди 

инфекционных заболеваний. Ежегодно от него умирают около 2 млн. 

человек, более 200 тысяч из которых - дети. При этом заболевают 

каждый год, по данным ВОЗ, около 10 миллионов человек. В 80-90% 

случаев при туберкулёзе поражаются органы дыхания, однако очаги 

поражения могут находиться и в других органах. Внелёгочные формы 

встречаются существенно реже и могут дать о себе знать лишь спустя 

десятилетия после заражения. 

 

Статья «Почему нужно делать детям прививку БЦЖ?» на сайте 

журнала «Здоровье» https://zdr.ru/pochemu-nuzhno-delat-detyam-

privivku-bczh/ 

Григорий Климов, детский фтизиатр, заведующий филиалом в 

Московском научно-практическом центре борьбы с туберкулёзом: 

«Туберкулёзом может заболеть любой ребёнок. Ведь это воздушно-

капельная инфекция, а микобактерия очень живуча. Конечно, 

ослабленный или непривитый ребёнок заболеет скорее. Мода на отказ 

от прививок БЦЖ появилась не только из-за того, что в интернете 

много противоречивой информации, но и из-за потери доверия к 

врачам. Я неоднократно сталкивался с мнением, что врачам выгодно 

прививать детей. Это не так. Мы действительно хотим защитить их от 

смертельно опасного заболевания». 

 

Статья «У мамы туберкулез: что делать?» на сайте «HEOMED» 

https://neomed52.ru/blog/u-mamy-tuberkulez-chto-delat 

24 марта в мире отмечают День борьбы с туберкулёзом. Главный 

внештатный фтизиатр Минздрава России Ирина Васильева и главный 

фтизиатр департамента здравоохранения Москвы Михаил Синицын 

рассказали ТАСС о том, как заражаются инфекцией, как её лечат и что 

делать, чтобы не заболеть. 
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