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ПЛАН
профилактических мероприятий в ФГБОУ ВО Ульяновский государственный аграрный университет 

им. П.А. Столыпина в рамках проекта «Здоровый выбор» на 2023 г.

№
п/п

Тема
профилактического

мероприятия

Время, место 
проведения

Состав участников Спикеры Ответственные Контроль

1 Встречаем весну с 
улыбкой:гигиена 
полости рта

Правильное питание -  
основа здоровья!

09.02.2023, 
13.00, 
точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— б этаж. 
ТРК Спартак

Студенты 1-2 курсов 
ФГБОУ ВО УлГАУ

Главный внештатный 
специалист стоматолог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Физюкова Гульсиря 
Г ельметовна

Главный внештатный 
специалист -  
гастроэнтеролог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Варганова Дарья 
Леонидовна

Зав. Кафедрой 
физического 
воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова Елена 
Васильевна 
8-927-826-30-71

Главный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г.

2 Легкие человека: где 
находятся, как

16.03.2023,
13.00,

Студенты 1-2 курсов 
ФГБОУ ВО УлГАУ

Главный внештатный 
специалист фтизиатр

Зав. Кафедрой 
физического

Главный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП



выглядят и работают, 
почему могут болеть

точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— 6 этаж. 
ТРК Спартак

Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Прохоров Олег 
Юрьевич

воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова Елена 
Васильевна 
8-927-826-30-71

Караулова В.Г.

3 Внимание: сезон 
клещей! Профилактика 
клещевого энцефалита

20.04.2023, 
13.00, 
точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— 6 этаж. 
ТРК Спартак

Студенты 1 -2 курсов 
ФГБОУ ВО УлГАУ

Главный внештатный 
специалист по 
инфекционным 
болезням 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Речник Валерия 
Николаевна

Зав. Кафедрой 
физического 
воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова Елена 
Васильевна 
8-927-826-30-71

Г лавный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г.

4 Артериальная 
гипертония -  «тихий 
убийца», почему?

18.05.2023, 
13.00, 
точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— 6 этаж. 
ТРК Спартак

Студенты 1 -2 курсов 
ФГБОУ ВО УлГАУ

Главный внештатный 
специалист кардиолог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Мовчан Елена 
Викторовна

Зав. Кафедрой 
физического 
воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова Елена 
Васильевна 
8-927-826-30-71

Главный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г.

5 Правила оказания 
первой помощи. 
Аптечка «на все случаи 
жизни»

21.09.2023, 
13.00, 
точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— 6 этаж. 
ТРК Спартак

Студенты 1-2 курсов 
ФГБОУ ВО УлГАУ

Главный внештатный 
специалист по первой 
помощи Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Кирилина Лилия 
Юрьевна

Зав. Кафедрой 
физического 
воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова Елена 
Васильевна 
8-927-826-30-71

Главный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г.



ВОД «Волонтеры- 
медики»

6 Пожизненный плен: 
наркотики,алкоголь, 
курение

23.11.2023, 
13.00, 
точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— 6 этаж. 
ТРК Спартак

Студенты 1-2 курсов 
ФГБОУ ВО 
УлГАУ

Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Белянкин Михаил 
Владимирович

Зав. Кафедрой 
физического 
воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова 
Елена Васильевна 
8-927-826-30-71

Главный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г.

7 Начни с себя -  живи 
безопасно: 
профилактика ВИЧ- 
инфекции

21.12.2023, 
13.00, 
точка 
кипения, 
г. Ульяновск, 
Минаева, 11 
— 6 этаж. 
ТРК Спартак

Студенты ФГБОУ 
ВО Ульяновский 
ГАУ,
1 -2 курсы

Главный внештатный 
специалист по 
проблемам диагностики 
и лечения ВИЧ- 
инфекции 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
Абдуллова Наталья 
Фёдоровна

Зав. Кафедрой 
физического 
воспитания, к.п.н., 
доцент Макарова Елена 
Васильевна 
8-927-826-30-71

Главный врач 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г.


