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ПЛАН
профилактических мероприятий в ФГБОУ ВО «Ульяновский институт гражданской авиации 

имени главного маршала авиации Б.П. Бугаева» в рамках проекта «Здоровый выбор» на 2024-2025 учебный год.

№
п/п

Тема
профилактического

мероприятия

Время, место 
проведения

Состав
участников Спикеры Ответственные Контрол

1 Безопасное 
использование 
лекарственных средств. 
Опасность самолечения

19.09.2024
14.30

ФГБОУ ВО 
УИ ГА

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный 
специалист токсиколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Пономаренко 
Игнат Сергеевич

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович 
8-964-855-20-88

И.о. главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.

2 Разрушительное влияние 
вредных привычек на 
организм человека

03.10.2024
14.30

ФГБОУ ВО
VT/T г  д

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог 
Министерства

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович 
8-964-855-20-88

И.о.главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.'

У YY 1 А здравоохранения 
Ульяновской области

Белянкин
Михаил Владимирович

3 Профилактика ВИЧ- 
инфекции в молодежной 
среде

28.11.2024
14.30

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный 
специалист по 
проблемам

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович

И.о. главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП



ФГБОУ ВО 
У И ГА

диагностики и лечения 
ВИЧ-инфекции 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Абдуллова 
Наталья Фёдоровна

8-964-855-20-88 Караулова В

4 Принципы здорового 
питания

30.01.2025
14.30

ФГБОУ ВО 
УИ ГА

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный 
специалист -  
гастроэнтеролог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Варганова 
Дарья Леонидовна

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович 
8-964-855-20-88

И.о. главногс 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.

5 Береги зрение смолоду: 
профилактика 
офтальмологических 
проблем

20.02.2025
14.30

ФГБОУ ВО 
УИ ГА

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный 
детский специалист 
офтальмолог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Шишкина
Ирина Константиновна

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович 
8-964-855-20-88

И.о. главногс 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.

6 Методы защиты от 
вирусных заболеваний в 
сезон простуд

13.03.2025
14.30

ФГБОУ ВО 
УИ ГА

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный
специалист по
инфекционным
болезням
Министерства
здравоохранения
Ульяновской области

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович 
8-964-855-20-88

И.о.главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.



»

Речник
Валерия Николаевна

7 Современные методики 
укрепления здоровья

10.04.2025
14.30

ФГБОУ ВО 
УИ ГА

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УИ ГА

Главный внештатный 
специалист терапевт 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Рогожина
Надежда Николаевна

Начальник организационно
воспитательного отдела 
Тимофеев Петр Львович 
8-964-855-20-88

И.о. главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.

1 sВетчанинова Е.И. / у t i l  /  
Тел.41-03-81 С V


