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ПЛАН
профилактических мероприятий в ФГБОУ ВО «Ульяновский государственный 

технический университет» в рамках проекта «Здоровый выбор» на 2024-2025 учебный год.

№
п/п

Тема
профилактического

мероприятия

Время, место 
проведения

Состав
участников Спикеры Ответственные Контрол

1 О вреде алкоголя: мифы 
и реальность

12.09.2024
14.00

ФГБОУ ВО 
УлГТУ

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УлГТУ

Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Белянкин Михаил 
Владимирович

Директор Департамента по 
работе с молодежью и 
связям с Общественностью 
Чебиняева Ирина 
Леонидовна 
8-987-636-23-56

И.о.главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.

2 Все о тревожности: как 
распознать и 
предотвратить

10.10.2024
14.00

ФГБОУ ВО 
УлГТУ

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УлГТУ

Главный внештатный
специалист по
медицинской
психологии
Министерства
здравоохранения
Ульяновской области

Сиденкова Юлия 
Владимировна

Директор Департамента по 
работе с молодежью и 
связям с общественностью 
Чебиняева Ирина 
Леонидовна 
8-987-636-23-56

И.о. главного 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова В.]



3 Не губи легкие: 
опасность курения и 
парения

21.11.2024
14.00

ФГБОУ ВО 
УлГТУ

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УлГТУ

Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Белянкин Михаил 
Владимирович

Директор Департамента по 
работе с молодежью и 
связям с общественностью 
Чебиняева Ирина 
Леонидовна 
8-987-636-23-56

И.о. главн< 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова

4 Основы медицинской 
грамотности. Оказание 
первой помощи

13.02.2025
14.00

ФГБОУ ВО 
УлГТУ

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УлГТУ

Главный внештатный 
специалист по первой 
помощи Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Черевко Владимир 
Евгеньевич

Директор Департамента по 
работе с молодежью и 
связям с общественностью 
Чебиняева Ирина 
Леонидовна 
8-987-636-23-56

И.о. главн< 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова

5 Гигиена сна. Его 
важность в жизни 
студента

20.03.2025
14.00

ФГБОУ ВО 
УлГТУ

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УлГТУ

Главный внештатный 
специалист невролог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Преображенская 
Евгения Сергеевна

Директор Департамента по 
работе с молодежью и 
связям с общественностью 
Чебиняева Ирина 
Леонидовна 
8-987-636-23-56

И.о. главш 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова

6 Иммунитет, его значение 
и принципы укрепления

17.04.2025
14.00

ФГБОУ ВО 
УлГТУ

Студенты 1-2 
курсов ФГБОУ 
ВО УлГТУ

Главный внештатный 
специалист аллерголог- 
иммунолог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Черданцев Александр 
Петрович

Директор Департамента по 
работе с молодежью и 
связям с общественностью 
Чебиняева Ирина 
Леонидовна 
8-987-636-23-56

И.о. главно 
врача ГУЗ 
ЦОЗиМП 
Караулова


