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№
п/п

Формат и тема 
профилактического 

мероприятия

Время, место 
проведения

Состав
участников

Спикеры Ответственные Контроль

1. Онлайн урок здоровья 
«Рациональное питание 
современного студента: 
основы и принципы»

16.01.2025
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Варганова Д.Л.
Главный внештатный
специалист
гастроэнтеролог
Министерства
здравоохранения
Ульяновской области

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской области
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и 
мониторинга 
муниципальных 
программ 
общественного 
здоровья и 
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ

Директор
департамента
профессиональног
о образование
Министерства
просвещения v

воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главного 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г



ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

2. Онлайн урок здоровья 
«Здоровый образ 
жизни, как 
профилактика 
онкологических 
заболеваний. Всегда 
ли онкологические 
болезни удел 
пожилых»

06.02.2025
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Панченко С.В. 
Главный внештатный 
специалист онколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской области
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и
мониторинга 
муниципальных 
программ 
общественного 
здоровья и
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

Директор
департамента
профессиональног
о образование
Министерства
просвещения \

воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главногс 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г Г

3. Онлайн урок здоровья 
«Туберкулез: 
знакомый враг в 
современных 
условиях»

20.03.2025
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Прохоров О.Ю. 
Главный внештатный 
специалист фтизиатр 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания

Директор 
департамента 
профессиональног 
о образования 
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской



Ульяновской области 
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и 
мониторинга 
муниципальных 
программ 
общественного 
здоровья и 
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ 
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главной 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г

4. Областной 
студенческий форум 
здоровья «СПО за 
ЗОЖ»

07.04.2024
1 1 .0 0 -1 4 .0 0

ОГБПОУ 
«Ульяновский 
медицинский 
колледж имени 
С.Б.Анурьевой»

г. Ульяновск, пр. 
Туполева, д.1.

Студенты и
преподаватели
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Спикеры:
Белянкин М.В. 
Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Прохоров О.Ю.
Главный внештатный 
специалист фтизиатр

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской области
Белова Т.А.

И. о. заведующего

Директор
департамента
профессиональног
о образование
Министерства
просвещения v

воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А. 

И. о. главного
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Любаев А.Ю. 
Главный внештатный 
специалист по

отдела разработки,
реализации и
мониторинга
муниципальных
программ
общественного
здоровья и

врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г



спортивной медицине 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ 
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

5. Онлайн урок здоровья 
«Здорово быть 
здоровым»

10.04.2025 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Казакова Е.В. 
Заведующая Центром 
здоровья ГУЗ «Центр 
общественного 
здоровья и 
медицинской 
профилактики 
Ульяновской 
области»

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской области
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и 
мониторинга 
муниципальных 
программ 
общественного 
здоровья и 
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ 
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

Директор
департамента
профессиональног
о образование
Министерства
просвещения i
воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главного 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г

6. Онлайн урок здоровья 
«Влияние алкоголя на 
организм: как и 
почему страдают 
мозг, печень, сердце»

11.09.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Белянкин М.В. 
Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог 
Министерства

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования

Директор 
департамента 
профессиональног 
о образован а 
Министерства 
просвещения и



здравоохранения 
Ульяновской области

Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и 
мониторинга 
муниципальных 
программ 
общественного 
здоровья и 
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ 
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главногс 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г

7. Онлайн урок здоровья 
«Душевное здоровье 
и благополучие: 
важность душевного 
здоровья для качества 
жизни»

09.10.2025 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Сиденкова Ю.В.
Главный внештатный
специалист по
медицинской
психологии
Министерства
здравоохранения
Ульяновской области

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской области
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и 
мониторинга 
муниципальных

Директор
департамента
профессиональног
о образование
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главногс 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г



программ 
общественного 
здоровья и 
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ 
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

8. Онлайн урок здоровья 
«Особенности 
влияния никотина и 
других токсических 
веществ на организм 
человека»

20.11.2025 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемост)

Студенты
профессиональных
образовательных
организаций
Ульяновской
области

Белянкин М.В.
Главный внештатный 
специалист психиатр- 
нарколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области

Заместитель
директора
департамента
профессионального
образования
Министерства
просвещения и
воспитания
Ульяновской области
Белова Т.А.

И. о. заведующего 
отдела разработки, 
реализации и 
мониторинга 
муниципальных 
программ 
общественного 
здоровья и 
корпоративных 
программ укрепления 
здоровья ГУЗ 
ЦОЗиМП Сорокина 
М.Н.

Директор
департамента
профессиональног
о образования
Министерства
просвещения v

воспитания
Ульяновской
области
Хайрутдинов Т.А.

И. о. главного 
врача
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова В.Г

9. Онлайн урок здоровья 
«Знать, чтобы жить! 
Все про СПИД»

04.12.2025 
13.00-14.00 
Онлайн формат

Студенты
профессиональных
образовательных

Абдуллова Н.Ф. 
Главный внештатный 
специалист по

Заместитель
директора
департамента

Директор
департамента
профессиональног



организации
Ульяновской
области

И.о. главного врача ГУЗ «Центр общественного здоровья 
и медицинской профилактики Ульяновской области»



проблемам профессионального о образования
диагностики и образования Министерства
лечения ВИЧ- Министерства просвещения и
инфекции просвещения и воспитания
Министерства воспитания Ульяновской
здравоохранения Ульяновской области области
Ульяновской области Белова Т.А. Хайрутдинов Т.А.

И. о. заведующего И. о. главного
отдела разработки, врача
реализации и ГУЗ ЦОЗиМП
мониторинга Караулова В.Г
муниципальных
программ
общественного
здоровья и
корпоративных
программ укрепления
здоровья ГУЗ
ЦОЗиМП Сорокина
М.Н.

В.Г. Караулова


