
ПЛАН 
мероприятий для студентов профессиональных образовательных организаций Ульяновской области 

в рамках проекта «Открой мир здоровья» на 2024 г. 
 

№  
п/
п 

Тема 
профилактического 

мероприятия 

Время, место 
проведения 

Состав 
участников 

Спикеры Ответственные  Конторль 

1. Как сформировать 
полезные привычки. 
Физическая 
активность, 
правильное питание 
 
 
 
 
 

18.01.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Казакова Е.В. 
Заведующая Центром 
здоровья ГУЗ «Центр 
общественного здоровья 
и медицинской 
профилактики 
Ульяновской области» 
 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 

2. Вредные привычки и 
их связь с 
онкологическими 
заболеваниями. 
Профилактика рака 

полости рта. 
 

08.02.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Соломатина Н.Н. 
Главный внештатный 
детский специалист 
стоматолог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г Г 

3. Будь в курсе. Чем 
коварен гепатит С? 
 
 
 
 

14.03.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 

Речник В.Н. 
Главный внештатный 
специалист по 
инфекционным 
болезням Министерства 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 



 
 

Ульяновской 
области 

здравоохранения 
Ульяновской области 
 

Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

4. Здорово быть 
здоровым. Основы 
здорового образа 
жизни. Правильное 
питание 
 

11.04.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Варганова Д.Л. 
Главный внештатный 
специалист – 
гастроэнтеролог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 

5. Алкоголь – фактор 
риска развития 
онкологических 
заболеваний 

13.06.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Данилова Л.А. 
Главный внештатный 
специалист онколог 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 

6. Эмоциональная 
свобода или 
зависимость: о вреде 
употребления алкоголя 

12.09.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Белянкин М.В. 
Главный внештатный 
специалист психиатр-
нарколог Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 



Ульяновской области 
Белова Т.А. 

7. Способы сохранить 
ментальное здоровье. 
Основы саморегуляции 

10.10.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Сиденкова Ю.В. 
Главный внештатный 
специалист по 
медицинской 
психологии 
Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 

8. Курите? Зря! 
 

21.11.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Белянкин М.В. 
Главный внештатный 
специалист психиатр-
нарколог Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 

 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 

9. СПИД – страшная 
расплата за 
легкомыслие 

12.12.2024 
13.00-14.00 
Онлайн формат 
(Яндекс.телемос
т) 

Студенты 
профессиональны
х 
образовательных 
организаций 
Ульяновской 
области 

Абдуллова Н.Ф. 
Главный внештатный 
специалист по 
проблемам диагностики 
и лечения ВИЧ-
инфекции Министерства 
здравоохранения 
Ульяновской области 
 

Заместитель 
директора 
департамента 
профессионального 
образования  
Министерства 
просвещения и 
воспитания 
Ульяновской области 
Белова Т.А. 

И. о. главного 
врача 
ГУЗ ЦОЗиМП 
Караулова 
В.Г 

                    


