Xy °

MHUHUCTEPCTBO 3/IPABOOXPAHEHMUSI
VIBSIHOBCKOMW OBJIACTH

PACIIOPAKEHUE
P58 2or7 L8P

K3, Ne

T. YIBAHOBCK

O npoBeaeHHH MepONPUATHH B paMKaX NPOPHIAKTHIECKOIO NMPOEeKTA
«Illaru Kk 310poBBHIO»

B memax peammsaumu npodunaktudeckoro mnpoekra «lllaru x 3mopoBbro»,
HAITPaBJIEHHOTO Ha MOBHILECHHE HHOOPMHPOBAHHOCTU HACEIECHUS O GaKTopax pucka
BO3HMKHOBEHHs HEHMH(EKUHOHHBIX XPOHHYECKHX 3abojieBaHMH, TMpomaraHmy
31I0pOBOr0 00pa3a >XKU3HM M HNOMYJISAPH3aLUIO XOAbOBI, Kak Haubojee DOCTYIIHOH
TIPOQIIIAKTUKH 3a00JIeBaHMI CepAedHO-COCY IUCTON CUCTEMBI:

1. YTBepauTs I1aH NpoBeACHUS MEPONIPUATHH (putoxeHue Ne 1),

2. I'maBHpIM  BpayaM TIOCYJapCTBEHHBIX YUYPEKIACHHU 31paBOOXpaHEHHMS,
pPacmoNiOXXEeHHBIX B I.  YIBSHOBCKE IIPOBECTH  MEPOIPUATHS  COIVIACHO
YTBEPXKACHHOMY IUTaHy. [JaBHBIM BpadyaM TOCYAapCTBEHHBIX  YUYPEXKICHHIM
3APAaBOOXPAHEHHs],  PACIIOJIOKEHHBIX B  palioHaX  YIBSHOBCKOM  0O6jacTy,
PEKOMEH[I0BaTh NMPOBEAEHUE MEPONPUATHH NpoekTa «lllaru x 310pOBEIO» COrTacHO
METOJHYECKHUM PEKOMEHAAUUAM (npuitoxenne Ne 2).

3. O14€r ¥ (QOTOOTYET O MPOBEAEHHBIX MEPONPHATUAX NPEACTABUTHL B V3
«LleHTp MeIMUMHCKON NPOGUIaKTHKU U (POPMHPOBAHHS 3M0POBOTO 06pa3a >KU3HU»
no aapecy: mezhved-ocmp@mail.ru B nepBblil paGounii JeHb, CAEAYIOUIMI 3a HEM
IPOBE/ICHUS] MCPONIPHUATHSL. MepOonpHuATHA IPOBOJUTE €KErOLHO B JIETHUM EPHO,.

4. Ilpecc-cmy:)x6be MuHucTepcTBa  3/1paBOOXpaHeHHs YIbSIHOBCKOH 061acTH
OpPraHU30BaTh HHPOPMALIMOHHOE COMPOBOXKAEHHE MEPOIPUSATHIA.

5. KoHTponb 3a HCIONHEHHEM HACTOSIIEr0 pACIOPSIKEHHs BO3JIOXKHTH HA
Ilepporo 3amecturens Munucrpa Yurupésy U.B.

Muunucrp C.B.Ilanyenko
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NPUJIOXXEHHME Ne 1

K PACHOPMKEHHIO
MHuHHACTEPCTRA 3APABOOXPAHEHHA
Y IbAHOBCKO#M 0QJIACTH

DE L8 209 3 _TP6 ~f
IIJIAH
MeponpusaTHii Ha 2019 rog B pamkax npoduiakruieckoro npoekra «lllaru k 310poBbI0»
No | Tata, Bpems Vupexnenue Mecto nposenenus Tema MeponpHusThs Hecnonnurens OTBETCTBEHHOC
3PaBOOXPaHEHHS MEpOIIPUATHS JHLIO
Hionb
1 06.06.2019 'v3OoKa IK «BunHOBCKas pougay «ITouemy HeoOXoOHMMO Bpau-kapaunosnor 3a. OMK
13.00-14.00 KOHTpoJIupoBath AJ[?» Huszamosa JI.T. Kunosa IO.I.
J 10.06.2019 I'V3 «l'oponckas Cxeep « AHTOHOBAY» Huzkas ¢u3nyeckas akTHBHOCTb, | 3aB.OTH 3aB. oTAC/ICHHEM
13.00-14.00 noMHKIMHEKa NSy HEepauMOoHaNbHOE MUTAHUE, npoduIIaKTUKY NPOQHNAKTUKH
u30BITOYHAS Macca Tea, cnocobbt | [letpsakuna O.E. Hucrpykrop no I'B
6opBOBI
| 10.06.2019 I'Y3 Fop6onbuuua INapx «BunHHOBCKas pomma» DaxTOpbl pUCKa pa3BHTHA Bpau- 3aM. riaBHOTO Bpaa
11.00-12.00 Ne3 nuabeta 2 THIA B TIOKUIIOM SHOKPHHOIIOT no
BO3pacte. PexoMeH1auMu no JanunoBckas O.A. | NOMUKIMHHUYECKOMY
30X u paunoHanbHOMY pazmeny CHHHMLIBIHA
HMUTaHUIO. EA.
Pacnpoctpanenue
UHGOPMALIMOHHOTO MaTepuia
{OyKI1IeTOB, JIMCTOBOK)
npodHIaKTHUECKON
HanpapJeHHOCTH.
{ 11.06.2019r. I'V3 «'opoxckas IpunikoneHeii areps wkoias! | [Ipodunaktika KypeHus Bnacosa O.B. H.o.3aB.1[3
KIHHHYECKas Ne 81, yn.Kapbriuzera, 2 Cmupnoea O.B. Bnacosa O.B.
10.00-10.30 SonbHULA»
(IlepyiHaTanbHbH
LEHTp), LEHTp
310pOBbS
«IlepcriekTrBay
J 11.06.2019 I'y3 HK MCY IMapk «Cembs» «[IpaBuna nopeAeHHs NpH 3aB.noaukIuHUKOW | [naBHbIH Bpad
11.00-12.00 HM.3aCITy)KEeHHOI0 np.50 ner BJIKCM cepeuHoii katacTpode» No2 Auppeesa C.B. | E.A.Jlensepa
Bpaya Poccun T.48-26-42
B.A.Eroposa




6. 17.06.2019 '3 «UI'Kb «lleHTp akTHBHOIO KOHCYIbTALIMH Bpaya TeparncBra v | LleHTp 300poBb4, I'umansaunosa J1.C.
11.00 - 13.00 T. YJILIHOBCKa» JIONTOJIETHSA PEKOMEHJALIMH T10 BEICHHIO '3 «UI'Kb r.
(np-z 3aBoackoi 1. 30 a) 310poBOro obpaza KU3HH, Y npAHOBCKA)
pacrpocTpaHeHHe
UHGHOPMALMOHHBIX OYKIIETOB
pogHIaKTHIECKOH
HAarpaBiIeHHOCTH
Tema: «n30bITOYHAs Macca Tesay
7. 18.06.2019 I'Y3 «YOKMI] Iapk «MonoaexHsliiix» «Patiee BHIABIICHHE Bpau-tepanest Bpau ka0. men.
11.00-11.30 OIUIIPB U T um. OHKOJIOrH4ecKuX 3abonepanuity. | Kucmakosa A.B. npoQUIaKTUKH
Makcrmuyka B.M.» Kucnskosa A.B.
8. 18.06.2019 I'V3 «lCopoackas Hapk «[IpuGpexnpiii» «AprepuanbHas IMICpTeH3us. I'puropsera M.B. 3ap.T.Oll Huxuruna
12.00-14.00 HOTMKITHHHAKA Ne6» Maxkropsl pucka. [Turanue npu E.B.
Al'»
9| 18.06.19 I'Y3 I'oponckas CxBep NOMMKITHHUKH «ITpodunakrrka CC3» Yu.TepanesTt 3aB.TepaneBTHIECKUM
12.00 - 13.00 MONMKINHHKA Ne3 Kageera H.A. OTJETIEHHEM
Munnep C.IL
10; 19.06.2019 I'V3 ropoackas ITapx IIpodunakruxa CC3 [Mytnna AK.H. 3aB. MOMMKIMHUKOH
12.00-14.00 nonuxianHMKa Nel um. | um. Anexcanapa Marpocosa FOnycoga T.1O.
C.M.Kuposa
11, 20.06.2019 I'V3 «I"oponckas Mapk «[IpubpesxHbIH» «[Ipodunakruka cepaeyno- Jbxanunosa M 3a.T.O 1
12.00 - 13.00 MOJHKIIMHKKA Ne6y COCYIHUCTBIX 3a00/IeBaHU» Honronomnosa C.H
12} 22.06.2019 I'Y3 « T'oponckas ITapk « Horoe nokonenue» TIpmzHaxu uncynbta. [eppas Bpad - Hesposor 3aB. OTAETICHNA
13.00-14.00 MTOTMKJIUHMKA No 4 TOMOILb Xobd H.B. npoQuIaKTHKH
PsixoBa M.B.
N1
1.1 02.07.2019 I'y3 OB®/] Hineesckuii MHoronpodunbhbiii | JIOK npu Hapymenusx ocanku y | Muctpykrop JIOK | 3aBenyromas
09.00-10.00 nuuei, p.n. Mineeska, yn. IITKOJIBHHKOB I' K. Baneepa IlenTpoM oxpaHsI
HorokomOunaTosckas , j. 7 300POBBA AeTel
B.A. llImo#inosa
2. 04.07.2019 I'Y3 OK/] IIK «BunHOBCKas poiay «[Touemy Heobx0aMMO Bpau-kapauonor 3ag. OMK
13.00-14.00 KOHTPOJIMPOBAaTh YPOBEHb Ax6eposa C.M. Kunposa IO.I'.
XoJyiecTepuHa?»
3, 04.07.2019 I'Y3 T'oponckas CkBep NONHMKITHHUKH «Tpu KHTa 310POBBA» VY4.repanesT 3aB.TepaneBTUUECKHM
11.00-12.00 TIOJIMKTHHHKA Ne3 Adanacbea JLII. | otneneHuem

Munep C.IL




4, 06.07.2019 I'Y3 «lopoackas [Tapk «IloGenwbin Pa6ora B pamkax npoexra «lUaru | 3as OMII H.o rnaBHoro Bpada
12.00-13.00 OoabarLa Ne2 Y. FOHoctu,2b K 37I0POBBIO — [IPOTYJIKA C 1ilenenesa B.1 Spom I''B
nokropomy». Jlexiws Bpaya obweit | M.o 3a OBOIT
npaKTUKH: ««OCHOBB
PaLMOHAIBHOTO MTUTaHUS
Becenel ¢ noceTuTensIMH napka.
Pacnpoctpanenue
HH(OPMALMOHHOTO MaTepHana:
«ITpuBuKnsI 3K0poBoOro
ITUTAHHAY.
5./ 08.07.2019 I'V3 «l'opoackas CkBep «AHTOHOBa» Bpenuble npusbraki. Bpen u kak | 3aB.ora.OIICMII | 3aB. oraesenueM
13.00-14.00 NONMKIIMHIKA NeSy Hopotbes? Maxmytosa A.Ill. | npodunakTHky
Huctpykrop no I'B
6. 09.07.2019r. I'V3 «Foponckas Hetckuii nerunit [IpaBunsHOE nUTaHHE — 3aJ10T Cwmupnosa O.B. W.o.3a8.113
10.00-10.30 KJIMHH9ECKas 0310POBUTEIILHBIH JIAreph UM. 3M0POBbs Bitacosa O.B.
GonpHULAY Heesa, yn. OpenOyprekas, 416
(ITepunaranbHblit
LIEHTP), LIEHTP
3710pOBBA
«IlepcnexruBa»
7. 10.07.2019 I'v3 « YOKMI] TMapk «MosoaexxHbIiA» «OCHOBBI PaliMOHAIBHOTO Bpau-tepanest Bpau kab. men.
11.00-11.30 OIUJIIIPB U IIIT um. MUTaHUS ¥ ONTUMATILHOH Tpebyxosa E.B. OpOQPUIAKTHKH
Makcumuyka B.M.» (H3UHECKOH aKTUBHOCTH) Kucngxora A.B.
8.1 10.07.2019 I'V3 «loponackas Hapxk «I Ipubpexabriin «I1podunaxruka nucnenvzaemun» | boikosa A.YO. 3as.T.OIl Huxuruna
11.00 - 13.00 NOJMKITHHUKA Ne6y E.B.
9. 11.07.2019 I'Y3 roponckas Bo xBope yi1. Onrensca 40 Ipodunaxruka ocTeonoposa. Bpau-tepanest 3aB. NONHKINHHKON
10.00-14.00 MONHUKIHHUKA Nel uM. «JIBroKeHUE-KU3HB» Caxa CykaHTO IOnycosa T.1O.
CM.Kuposa
10 16.07.2019roma | I'Y3 K MCY [Mapk «Cembs» «['unepToHus H 3aHATHA 3ap.mosMKkNMHUKON | I'maBHBIN Bpau
11.00-12.00 UM.32CITYKEHHOIO np.50 ner BJIKCM GbUKYABTYpOH» Ne2 Anppeesa C.B. | E.AJlensena
Bpaua Poccun
B.A.Eroposa
11} 18.07.2019 I'V3 «"opoackas Hapk «IIpubpexubriin «IIpodunakTika TennoBkIX, Jlemnsena A.A. 3a8.T.O 1
12.00-13.00 NOJHMKIMHUKA Ne6» COJIHEHYHBIX YAapOB» Hosnrononosa C.H
12, 22.07.2019 I'Y3 I'op6onbauua IMapk «BuHHOBCcKast powa» np. | Huskas ¢pusuyeckas akTHBHOCTB - | HHCTPYKTOp- 3am. rnaBHOro Bpaya
11.00-12.00 Ne3 [as 32 ¢axropst pucka CC3. METOUCT mno
Pauuonanbhas gusnyeckas Kapnos M.b. TIOJTHKJIHHHYECKOMY




Harpyska Kak MeToj|
NpoGHIAKTHKH.

pazaeny CununpiHa
E.A.
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26.07.2019
13.00-14.00

I'V3 « T'opoackas
NoJTMKIMHUKA Ne 4

ITapk « HoBoe nokoneHue»

[Tpu3naku OUM. Ilepsas
TIOMOILb.

Bpau - kapauosor
Hcaepa O.T".

3aB. oT/eSeHUs
npodUNaKTUKH
Prokosa M.B.
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29.07.2019
11.00 -13.00

I'y3 «irkb r.
ViestHoBCKa»

Hapx «40-netna BJIKCM»

KOHCYJIbTallMK Bpaya TepaneBTa u
PEKOMEHIALIHH 1O BEAECHHUIO
300POBOTO 00pa3a >KU3HH,
pacrpocTpaHeHHe
HHGOPMAMOHHBIX OYKIIETOB
npodHIaKTHIECKOH
HAarpapIeHHOCTH

Tema: «HepanmoHaIbHOE
MTHTAHHE

Hentp 3noposba,
I'y3 «I'Kb r.
VapsiHOBCKAY

Tumansaunosa J1.C.

ABrycr

02.08.2019
11.00 - 13.00

I'V3 «II'Kb
r. YIbgHOBCKa»

«LleHTp aKTUBHOTO
JOJTOJIETHS
(np-n 3aBoackoii 1. 30 a)

KOHCYJIbTaLlMH Bpaya TepamneBTa U
PEKOMEHIaLlHHU IO BEACHUIO
300pOBOT0 00pa3a KM3HH,
pacnpocTpaHeHHe
UH(OPMALMOHHBIX OYKIIETOB
npodUIaKTHYECKOH
HanpaBJ€HHOCTH

Tema: «rHNEepriIvMKeMHUsL»

LleHTp 310pOBB4,
I'v3 «lI'Kb r.
VbSHOBCKA»

I'umansaunora J1.C.

03.08.2019
12.00-13.00

I'Y3 «l'opoackas
6osbHMLAa Ne2

[Mapk «IToGemb»
V. IOHocTH,2b

Pabora B pamkax npoexta «Ilaru
K 3J0POBBIO — OPOrYJIKA C
JOKTOPOMY,

Jlekuns Bpaua akyuepa-
ruHekoora: «IIpeumyiectra
[PYIHOTO BCKAPMIIMBAHUD).
becenpt ¢ moceTutensMu napka.
Pacnipoctpanenue
WHPOPMAIIMOHHOTO MaTepHaia:
«ITutanue nereli mepBoro roja
JKHU3HH Y.

3ap OMII
IHenenesa B.1A
3aB #/K
KimoenkosO.b.

H.o rnasHOrO Bpaua
Apom I'B

11.08.2019r.
10.00-10.30

TVY3 «T'opoackas
KJIMHHYecKas
OOJIBHHLIA»
(IlepuHatansHbiii
LEHTP), LEHTP

Tepputopus LeHTpa 310pOBbs
«Ilepcnexturay. [IpoeneHne
aKUUM C BOCHHTaHHHKaMH
nareps «Ilepsonper»

DakxTopbl pUCKa pa3BUTHA
apTepuabHOl TMIepTOHUH

Bnacosa O.B.
Cwmuprosa O.B.

H.o.3aB.113
Bnacora O.B.




3JIOPOBBS

«IlepcnexriBar
4| 12.08.2019 I'Y3 «I'opoackas CkBep «AHTOHOBa» [unepravkumus Kapaunonor 3aB. OT/EJICHHEM
13.00-14.00 NOJIUKIMHNKA NeSy U MOBBILIEHHOE JIaBJIEHHUE. Sxosnesa H.B NpohHIAKTHKH
Ipodunaxruka AT u CJI. Hucrpyxrop no I'B
5] 13.08.2019 Iy oK MCcu TTapk «Cemps» « Ctpecc u GeccoHHUTIA» 3aB.MONUKIMHUKOM | ['maBHbIM Bpay
11.00-12.00 HM.3aCITy)KeHHOTO np.50 et BJIKCM Ne2 Anppeesa C.B. | E.A Jlendesa
Bpaya Poccuu
B.A.Eroposa
6/ 14.08.2019r. I'V3 «YOKML] IMapx «MononexHbIi» «[IpodunakTHka rUNEPTOHHH U Bpau-tepanesTt Bpau kab. men.
11.00-11.30 OIUIIIPB U ITIT um. HonesHeli cepauay Kaumouxuna M. | npodunakTikm
Makcumuyka B.M.» Kucnsxosa A.B.
7} 14.08.2019 I'V3 «l"oponckas HMapk «[IpubperxHbrii» «Mucynbr.IIpodunaktika.» Tanumosa JI.P 3as.T.Oll Huxuruna
11.00-13.00 NOTHKIHHKKa Ne6» E.B.
8| 19.08.2019 I'V3 I'op6onpHuLa [Mapk «BunHoBckas pomay» np. | [Ipodunakrrka runepronuyeckoii | 3as. 3aMm. rJIaBHOTO Bpaya
11.00-12.00 Ne3 las 32 Gone3HH, Koppekuus HakTOpOB TepaneBTHYeCKUM | 1O
pucka BosHukHoBeHus OMM u OTHeNeHNe HOJTMKJTHHUYECKOMY
OHMK. PacnpocrpaneHue nonukIMHEKU Nel | pasneny CuHHMLBIHA
HH(OPMAIMOHHOTO MaTepHana. Poroxxnuna H.H. E.A.
9] 20.08.2019 I'V3 ropoackas Ckeep na Hosom Benue [IpodunaxTuka runepronuueckol | Bpau-tepanest 3aB. OJIMKIMHHKOH
10.00-12.00 nonuKiIMHuKa Nel um. 0os1e3HH Caxa CykaHTo FOnycosa T.1O.
C.M.Kuposa
10 21.08.2019 I'v3 OK/1 K «BunHoBcKas poway «HepauuonansHoe nuTaHue» Bpady-kapadonor 3aB. OMK
13.00-14.00 Kyoukosa T.B. Kupnosa 10T
11 21.08.2019 I'V3 «"opoackas [Mapk «[TpubpexHbritn «BuramuHOTEpanua» Peokosa H.H. 3aB.T.O1
14.00 - 15.00 TOJTHKJTAHAKA Ne6» Jonrononosa C.H
12 21.08.2019 I'V3 I'opoackas CkBep MOJNMKIIMHUKH «Kak u3bexxars runepToHHIO» Vu.TeparnesT 3aB.TepaneBTHIECKUM
11.00-12.00 NoJHKINHUKA Ne3 Ulunosa T.IL OTIETIEHHEM
Pabyxuna T.A.
13 23.08.2019 I'V3 « l'opoackas Iapk « Hooe nokonenue» OCHOBBI PALIHOHATIBHOTO NUTAaHUS | 3aB. OTAE/IEHHE 3aB.
13.00-14.00 nonuiMHuKa Ne 4» NpOQHIAKTHKH OTAENeHUANPOPHIAKT

Prioxora M.B.

uxu PepkoBa M.B.
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23.08.2019
12.00-13.00

T'V3 OBOJ

Cksep «Crponreneii»

JlBuraTesnbHbie peXXUMBI B pA3HBIX
BO3PACTHBIX Ipymnmnax

3aBeayrouas
oTaeIeHHUeM
CTIIOPTHBHOM
Menuiasl Nel
M.A. Crenadosa

3aBeytonias
OT/IEIEHHEM
CITOPTHBHOM
Meauuuts Nel
M.A. CrenaHoBa




TIPUJIOKEHME Ne 2

K pacrops>KeHUIO
MunncrepcTBa 31paBOOXpaHeHUS
VneAHOBCKOH 0071a¢TH

D508 20LT N iﬂé;&

METOANUYECKHUE PEKOMEHJIAIIN
10 OPraHU3ANHUH U MMPOBEIECHUIO

npoexra «Illlaru k 310poBBIOY»

VaesHoBck, 2015




«COT'TACOBAHO»

3amecturens JupexTopa AenapraMeHTa
OpraHH3aLWH H KOHTPON KavecTsa

MeIHUMHCKOR festensrocTy M3 VO

2L A.WN.Jlazapen
L 2015,
«COT'JIACOBAHO»

I'nasHbit KOHCYNBTAHT OTAENA
BEIOMCTBEHHOTO KOHTPOIS, KAYeCTBa H

Gesnnacaocrgyem%unﬁcmﬁ nesrensHocTH M3 YO
@‘é/ ﬁ:’{@,f M.B.becenuna

‘:{ » / 2015 r.

e

«COT'JIACOBAHO»

Tmasumiif Bpay I'Y3 «Ynssgnosckuit

obnacTHoil e eHUMHCKOH NPODHNAKTHKH)
ILC.Cuupnos

« & »worls 20151




BBenenmne.

3710pOBbE  HACENCHUS SBIIETC BaXKHEHMIUM  (QAKTOPOM  yCIEIIHOro
00IIEeCTBEHHOr0 Pa3BUTHS U HALIMOHAIBHON G€30ITaCHOCTH, BaXXHBIM PECYPCOM TS
obGecriedeHHs] CTaOWIBHOCTH TOCYAApCTBa, a IO YPOBHIO KadyeCTBa JKM3HH H
COCTOSIHMIO  3[I0pPOBbS  HaceJCeHHUs MOXHO cyauTh 00 3(PEeKTHBHOCTH
roCcyAapCTBEHHOMN MOMMTUKY B 00/1aCTH COIMAIBHOM CepBhl.

Hapsizy ¢ pa3BATHEM JIc4eOHBIX UM JUArHOCTHYECKUX  TEXHOJIOTHA,
COBpPEMCHHAas MEJMLMHA XapaKTepU3yeTCs MPorpeccoM B 061acTu NpoGuIakTUKM.
HHTepec k AaHHOM npobiemMe cBA3aH ¢ TEM, YTO HNPOU3OLIIO OCO3HAHUE 3I0POBBSA
HHAUBUAYYMa Kak OJIHOH U3 LIEHHOCTEH o01ecTsa.

[IpoaBiKeHHE 370pPOBbsI HEBO3MOXXHO 0€3 [auanora Bpadya M IIAUMEHTA.
JlaHHBIA Juanor JOJDKEH OBITH HallpaBjieH Ha OOBIACHEHHE HEOOXOAUMOCTH
NPOBEICHUS TeX WIH UHBIX NMpodUIaKTUIECKUX MU JIeyeOHBIX npoueayp. Kpome
TOro, npo¢uIaKTUKa MHOTUX 3a00JieBaHHMI HEBO3MOXKHa 0e3 m3MeHeHus oOpasa
*u3HU. [l03TOMY LeHTpaJIbHBIM MOMEHTOM B IPOJBUXECHUU 3J0POBBS ABISAECTCA
Iporaras/ia 3I0poBoro odpasa >KM3HHU.

[ToHsATHE «310pPOBBIM 00pa3 >KU3HW», IPEXIAEC BCEro, OPUEHTUPOBAHO HA
KOHKpETHOro 4yenoBeka. OHO MOApa3yMeBacT BbIABICHHE (AKTOPOB pHUCKA Y
UHAUBUAYyMa M paspaboOTKy KOHKPETHBIX IporpaMM Il CHIDKCHHS
MTOTEHIMAJIGHOTO BpeAa 3[0pOBbIO. 310pOBbIl 00pa3 JKU3HH MOApPa3yMeBaeT
HU3MEHEHHE OTHOLICHUS HHIUBUAYYMa K COCTOSIHUIO COOCTBEHHOIO 3J0POBBS U
OCMBICJIEHHIO 30POBbs KAK OCHOBOIIOJIArarole 4e10Be4eCKoi IEHHOCTH.

B cBs31 ¢ 5TUM, Ha IPOTSHKEHUU PsJia JIET BOIPOCH GOPMHUPOBAHUSI 3JOPOBOIO
ofpa3a >KM3HHM CpeId HACEJICHMs SBIAIOTCA HPUOPUTETHBIMU I PYKOBOJCTBA
Hamiel ctpaHsl. bonbimoe BHUManue JaHHOH pobieMe yaensercs ¥ B peruoHax.

Tak B YpAHOBCKOMH 001acTH COXpaHEHUE U YKpEIUICHUE 3A0POBBS I'paX<IaH
HAXOJATCA Ha 0co00M KOHTpone. B TecHOM B3auMOAEHCTBIM Pa3iNYHBIX OPraHoB
UCIIOJHHUTEIBHON BJIACTH PETYJSAPHO NMPOBOIATCS MEpOIpPUATUS MO IpoIaraHje
370poBOro o0pasa »KuU3HU U GOPMUPOBAHUIO MOJIOKHUTEIHHOMN KU3HEHHON MO3ULUH
y okutenei peruona. IloarBeplkieHneM ToMy SBIISIETCS TPOCKT MPOTYJKa ¢
aoktopoM «Illaru k 310poBbIOY.




Iesiu M 32124 HPOEKTA.

IIpoexT npory.aka ¢ nokropom «lllarn x 310poBBL10Y - 3TO 0310POBUTENHHO-
IIPOCBETUTENBCKOE JBIKEHHUE, OpraHu3oBaHHOe ['Y3 «YbsSHOBCKUIT 0071aCTHOM
LEHTP MEAMIMHCKON NpOoGdUIaKTUKHW», I[poNaraHJupylonee Hieu 3J0pOBOIO
oOpa3a *XH13HHU Cpey HIUPOKHUX CJIOEB HACEICHHUS.

Kaxiplid xxenaroimii MOXKET IIPUITH Ha BCTPEYH, KOTOpBIE IPOXOAT JBa pasa
B MECAI ¥ COCTOST U3 JEKIMOHHOI YacTH Bpayeil (TEMBI MPOryIoK yTBEPKICHEI Ha
1 romg) u 0310pPOBHTENBHON NPOTYJIKH HAa CBEXKEM BO3JyXe, B MapKax M CKBepax
ropoja.

YuC/IEHHOCTh YYACTHHKOB TPOEKTA CO [JHS €ro Crapra IIOCTOSHHO
yBennuuBaercs. Ha pauHeii MomeHT K nBwkeHuio «lllarm k 3m0poBbIO»
npuoSuuirck 6osee 600 yabsIHOBLEB.

PacimmpsieTcd M TeppUTOpHanbHBIH OXBaT MPOEKTa — €CJIM H3HA4YaJIbHO
IIPOCKT pealn30BBIBANICS TOJBKO B LEHTpallbHOW YacTH ropoja (OynasBap HoBblit
Benen), To Ha JaHHBIH MOMEHT IPOTYJKH C BPa4oOM COCTOSUIUCH IIOYTH BO BCEX
[1apKax ropoja.

OcHoBHAA HeJib IPOCKTAa: YIYUYIICHUC KAa4YeCTBa »KHU3HU U O3J0POBJICHHUE
HaCeJICHUA IIYTEM IIPHUBJICYCHUA BHUMAHUA JIIOAECH K CBOEMY 3J0POBBIO.

3asauu JBHKEHUA:

® Mponara”jaa uaeu 310poBoro obpasa >XKU3HH;

® IPUBJICYCHUE BHUMAHUS HaceJCHUs K 00s13aTellbHOH NpodUIaKTHIECKO
JHArHOCTUKE OPraHu3Ma;

¢ KOMIIETEHTHOE MHGPOPMHPOBAHME HACEIEHUS O crocobax COXpaHEHUs U
IOAJIEPKAHUS 3I0POBBS;

® nomy/spu3anys Xoas0sl Kak HauboJiee JOCTYITHOM npodUIaKTHKH 3a001€BaHMi
CEPAECYHO-COCYTUCTOMN CUCTEMBI*.

*Xoovba aensemca  eOUHCMBEHHVIM  YHUSEPCANbHBIM  CPeICMEOM npoguraxmuxu
3abonesanuti cepoeuHO-cOCYOUCMOT CUCTEMDbL, KOMOPOe He umeem RPOMUBONOKA3AHUL CPedU
PABNUYHBIX 2DYIN 300DOGbAL.

Hayuno oOokaszano, umo edceOnesnvle nonyuacogvle Npozyiku Ha ceexcem 8030yxe
CHUDICAIOM PUCK DA3EUMUSL CePOEYHO-COCYOUCMBIX 3a00NIe6aHUIL 6 7 Pa3, 4 PUCK CMEPMU OM HUX -
8 3 paza.

Taxoice  xo0vba okasvieaem  obweykpennsiowee Oetlicmeue  Ha op2anuImM 8
Yyenom: nogvluiaem  e20  YCMOUYUBOCMb K 6030€UCMSUI0  GHEWHUX U  GHYMPEHHUX
gaxmopoe, ykpennsem muimeunsiti kapkac, cnocobcmeayem HPABUNLHOMY QYHKYUOHUPOBAHUIO
HCENYOOUHO-KUULEYHO20 MPAKMA, ONOPHO-08UAMENLHO20 ANNAPAMA U NE20YHOL CUCTEeMbL
yenoeexa.




PexoMeHAAUHH 10 IIPOBEACHHIO IIPOEKTA.

1. HOIIFOTOBHTeJleblﬂ JTall

1.1 Ha3znauaeTrcs JIuL0, OTBETCTBEHHOE 3a IIPOBEICHUE aKIUH.
1.2  VYTBepxaaercs TeMa IpOrylku ¢ J0KTopoM «Illarn K 310poBBIO» H
Ha3HAYaeTCs MEAUIMHCKHAM CIIEUAIMCT JJIs MIPOBEICHUS aKIUH.

1.3 Onpexgensiercsi MecCTO, JaTa M BpeMs IPOBECACHUA aKUMH H METObI

OMOBCILCHUS HAcEeIeHUs O IPOBOAUMON aKIIUU
1.3.1 Onosewenue nacenernus 06 akyuu Npo8oOUMcs 3a01a208pemeHHo — He

MeHee yem 3a Heoello 00 Npo6eOeHUA AKYUU.
Pexomenoyemvie memoowvl onogeujeHus HACeNeHUs O NPOEEOeHUU AKYUL:

e CcpejicTBa MaccoBOM MHGpOpMaLUK (paguo, TEJICBUACHHAE, Ta3€Thl U IIP.);

e 00BABIEHUs B BHJE JIMCTOBOK WJIM IUIAKAaTOB, Pa3MEIEHHBIX B MeCTax
HauboJbIIel TpoxoguMocTy moeit B JIITY (Bo3zie peructparypsl, Ha BXOJ€E B
MEIHUIMHCKOE yUpexaAeHue, y TudTa, Ha HHOOPMALIMOHHBIX TOCKaxX U T.A.);

e OOBSBJICHUE B JJEKTPOHHBIX CpEACTBAX MaccoBOH MHGoOpMalUu
(nommysispHele  mopTanbl, OJOTH, CalTBl ra3er, CcafdThl YYpEeKIACHHMA
3/IPAaBOOXPAHEHNUSA, COLIMANIBHBIE CETH)

® pacchUIKa MUCEM C NPUIIAICHUAMH Ha IPEANPUATHS U OpraHu3aluu (4epe3
COTPYIHHYIECTBO C OTAEIAaMHU KaJIpOB), B IKOJBI, YYUIIHUINA, JOMa KyJIBTYPHI U
TA.;

e Ha IpuUeMe y Bpaya, Gpenpamepa.

1.4  T'otoBuTCA HEOOXOAMMBINA pa3JaTOYHBINA MaTEepuUall.
Pexomenoyemvoiti pazoamounsiti Mamepuan:

. OyxiieTsl 10 TpoduiakTuxke 3aboneBaHuii — «lunepToHudeckas 6GOJIE3Hb:
NpUYHUHE U npoduuiakTukay, «MHpapkr- Oyabre ocTOpOXHE, «MHCYILT — HE
IIPUTOBOP» U Apyrue (CKayaTs 1o cchuike http://ocmp73.ru/biblioteka/materialy-po-
profilaktike/80-materialy-po-profilaktike/1 10-mat-prof-2 )

. JIMCTOBKA «AJITOpUTM OKa3aHHWsA MEpBOH MEIULIMHCKOW IOMOIIM» HpU
MHCYJ/IbTE, UHOAPKTE MUOKAP/1a, THIIEPTOHUUECKOM KPHU3€, IPUCTYTIE CTCHOKAPIUN
(ckauats 1o cceliIke http://ocmp73.ru/medprof/materialy-po-profilaktike )

2. Xoa npodpuirakTuyeckol aKiHH.
IIponomxutenbHOCTE MepolipuaTusa — 30-50 MUHYT.

1. IIpMBETCTBEHHOE CJIOBO MEJULMHCKOrO creluanucra. [IpeacrasieHue.
O6o3HaueHne TeMbl U HopMaTa IPOBENECHUS MPOTYJIKH C JJOKTOPOM.

2. BcrynurenpHas 4acTb.

3. Ilporyika.




4. Bompocsl K MEIUIIMHCKOMY CHELHANUCTy OT ayautopud. OO6umienue ¢
ayuTopueii (OCHOBHasI 4aCTh POTrPAMMBI).

5. Pasmaya npodwiakTHyeckux OYKJIETOB ¢ HHpopManueil o cieayrone
MPOTYJIKE.

6. 3aBepinenue MeponpusaTus. Iloxenanue 300poBbs y4aCTHUKAM.

3. ITonBeaeHHe HTOrOB NMPOBEACHUS AKIHMH

Cucrematudyeckoe mnposeaenue akuum «lllarm k  310poBbBlO»  Oyaer
CIOCOOCTBOBATh MOMYJISIpU3AIMH 3/I0pOBOro 0o0pa3a »U3HM Cpelu JIIOJEil Bcex
PYII W BO3pacTOB, a TakXKe NPUYYEHUE HAIIMX T[pax/JaH K €XEJIHEBHOU
MpaBUWIBHON (PU3NYECKOIt aKTUBHOCTH AJ1 NPpOGUIaKTUKU 3a00JI€BaHUI CEpAECYHO-
COCYJIUCTON CUCTEMBI.

ITo xaxnoil peamu30BaHHOM aKIMKU HEOOXOJUMO COCTaBHUTh OTYET O

IpoBeAeHUHU. B oTueTe ykaspiBaeTcs cielyroas HHGopMaius:

- Ha3BaHHE U TeMa MPOTYJIKH;

- laTa ¥ BpeMsi IIPOBEICHUS;

- MECTO NPOBEICHUS,

- KOJIMYECTBO YUYaCTHUKOBR;

- KpaTKOe OIIMCaHKUE aKI1U;

- pe3YJIBTATHI (KOJIMYECTBO Ty OMUKAIMif 1 HOBOCTHEIX CI0keTOB B CMU,
OT3BIBHI TPaXKJIaH);

- ¢poToOTYET.

JlanHpli OTYeT OyneT ABIATHCS HATMAAHON mpeseHTanmeidl paGoTHl 1O
OpraHM3alid MAacCOBOH NPOQHIAKTUYECKOW aKIMU OTIENCHHS WM KabuHeTa
IpOQHIAKTUKY 1e4eOHO-MPODIIAKTHYCCKOTO YUPEKIECHHU.




MeToan4ecKne peKOMEHAALMH MOATOTOBHJIA:

JleontreBa O.H.— cnenuanvucT Ho CBI3AM ¢ OOIIECTBEHHOCTBIO OT/ElIa
MEKBENOMCTBEHHBIX M BHEIIHHUX CBiA3ell ['Y3 «YbsHOBCKHIT 00JacTHOH LEHTP
METULIUHCKON MpOoQUIaKTUKI»

I'Y3 «YapsaHOBCKUH 00JIaCTHON LIEHTP MEAUUMHCKON MPOPUIaKTHKI
yia. Cnacckad, 5, 0¢.63,

ten. 8(8422) 41-05-14

cait http://ocmp73.ru

IIpn mepenevarke marepuajia ccoiika Ha I'Y3 «YinpsgHOBCkuit 061acTHON LIEHTP
MEINIUHCKON NpodHIIaKTUKK» 00s13aTelbHa.




