
ПЛАН 
мероприятий на 2022 год в рамках профилактического проекта «Шаги к здоровью» 

№ Дата, время Учреждение 
здравоохранения 

Место проведения мероприятия Тема мероприятия Исполнитель Ответственное лицо 

Июль 
1.  22.07.2022 

13.00-14.00  

ГУЗ «Областной 
кардиологический 
диспансер» 

Парк культуры и отдыха 
«Винновская роща»                           
(г. Ульяновск, пр. Гая, 5а) 
 

«Почему необходимо 
контролировать уровень 
холестерина?» 

Врач-кардиолог 
Швецова Ж.И. 
 

Главный врач 
ГУЗ «Областной 
кардиологический 
диспансер» 
Мовчан Е.В. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 

2.  29.07.2022 
13.00-14.00 
 

ГУЗ «Ульяновский 
областной 
клинический 
госпиталь ветеранов 
войн» 
 

Парк «Владимирский сад»                         
(г. Ульяновск, ул. Плеханова, 10) 
 

«Секреты активного 
долголетия» 

Врач-гериатр 
Кукушкина Н.Н. 
 

Начальник 
Госпиталя  
ГУЗ «Ульяновский 
областной 
клинический 
госпиталь 
ветеранов войн» 
Каримова Э.А. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Август 

3.  12.08.2022 
13.00-14.00 
 

ГУЗ «Областной 
кардиологический 
диспансер» 

Парк культуры и отдыха 
«Винновская роща»                           
(г. Ульяновск, пр. Гая, 5а) 

«Факторы риска ИБС» Врач-кардиолог  
Федорова Е.Г. 
 

Главный врач 
ГУЗ «Областной 
кардиологический 
диспансер» 
Мовчан Е.В. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 

4.  17.08.2022 
15.30-16.30 

ГУЗ «Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 

Сквер строителей 
(г. Ульяновск, ул. 12 сентября, 95)  

Основы рационального 
питания 

Врач-
гастроэнтерологВа
рганова Д.Л. 
 

Главный врач ГУЗ 
«Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 
Манина Н.А. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 

5.  24.08.2022 
13.00-14.00 

ГУЗ «Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 

Сквер строителей 
(г. Ульяновск, ул. 12 сентября, 95)  

Профилактика ХОБЛ Заведующий 
пульмонологическ
им отделением 
Галушина И.А. 

Главный врач ГУЗ 
«Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 
Манина Н.А. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 



6.  31.08.2022 
14.00-15.00 

ГУЗ Областной 
клинический 
онкологический 
диспансер 

Венец (г. Ульяновск, Соборная 
площадь) 

Ранняя диагностика, 
профилактика рака 
предстательной железы 

Заведующий 
урологическим 
отделением 
Горшков О.Ю. 

И.о.главного врача 
ГУЗ Областной 
клинический 
онкологический 
диспансер» 
Куликов В.Д. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 
 
 
 
 

Сентябрь 
7.  15.09.2022 

11.00-12.00 
ГУЗ «Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 

Сквер строителей 
(г. Ульяновск, ул. 12 сентября, 95)  

Профилактика инсульта в 
зрелом возрасте 

Врач- невролог 
Преображенская 
Е.С. 

Главный врач ГУЗ 
«Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 
Манина Н.А. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 

8.  21.09.2022 
13.00-14.00 
 

ГУЗ «Областной 
кардиологический 
диспансер» 

Парк культуры и отдыха 
«Винновская роща»                        (г. 
Ульяновск, пр. Гая, 5а) 
 

«Профилактика 
гипертонической болезни» 

Врач-кардиолог 
Рахимова Э.А. 
 

Главный врач 
ГУЗ «Областной 
кардиологический 
диспансер» 
Мовчан Е.В. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 
 
 
 
 
 
  



Октябрь 

9.  12.10.2022 
11.00-12.00 

ГУЗ «Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 

Сквер строителей  
(г. Ульяновск, ул. 12 сентября, 95)  

Проблемы остеоартроза и 
новые подходы к лечению 
заболевания 

Заведующий 
ревматологически
м отделением 
Виноградова И.Б. 

Главный врач ГУЗ 
«Ульяновская 
областная 
клиническая 
больница» 
Манина Н.А. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 

10.  04.10.2022 
14.00-15.00 

ГУЗ «Областной 
клинический 
онкологический 
диспансер» 

Венец (г. Ульяновск, Соборная 
площадь) 

Ранняя диагностика, 
профилактика рака молочной 
железы 

Заведующий ЦЗЖ 
Зарипова И.В. 

И.о.главного врача 
ГУЗ Областной 
клинический 
онкологический 
диспансер» 
Куликов В.Д. 
 
Главный врач ГУЗ 
ЦОЗиМП Караулова 
В.Г. 

 


