
 
 

 
ПЛАН  

мероприятий профилактического проекта «Шаги к здоровью» на 2024 год 
 

№ Дата, время Тема мероприятия Исполнитель Ответственное лицо 

Место проведения мероприятия: г. Ульяновск, ул. 12 сентября, 95 (Сквер строителей) 

1.  15.05.2024 
 
13.00-14.00 

«Давление под 

контроль!» 

 

 

Главный внештатный специалист кардиолог 
Министерства здравоохранения Ульяновской области  
 
Мовчан Елена Викторовна 

ГУЗ Областной 
кардиологический диспансер 
 
ГУЗ Центр общественного 
здоровья и медицинской 
профилактики Ульяновской 
области (далее – ГУЗ ЦОЗиМП) 

2.  13.06.2024 
 
13.00-14.00 

«Забота о 
репродуктивном 
здоровье: советы для 
всех возрастов» 

Главный внештатный специалист по акушерству 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
 
Белоглазова Ольга Николаевна 

ГУЗ «Городская клиническая 
больница святого апостола 
Андрея Первозванного» 
 
ГУЗ ЦОЗиМП 

3.  27.06.2024 
 
13.00-14.00 

«Причины и 
профилактика 
остеопороза» 

Главный внештатный специалист ревматолог 
Министерства здравоохранения Ульяновской области  
 
Виноградова Ирина Борисовна 

ГУЗ УОКБ 
 
 
ГУЗ ЦОЗиМП  

4.  04.07.2024 
 
13.00-14.00 

«Бронхиальная астма: 
симптомы, диагностика 
и профилактика» 

Главный внештатный специалист – пульмонолог 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
 
Галушина Ирина Александровна 

ГУЗ УОКБ 
 
ГУЗ ЦОЗиМП 

5.  18.07.2024 
 
13.00-14.00 

«Инсульт: основные 
причины и последствия» 

Главный внештатный специалист невролог 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
 
Преображенская Евгения Сергеевна 

ГУЗ УОКБ 
 
ГУЗ ЦОЗиМП 

6.  25.07.2024 
 
13.00-14.00 

«ИБС: причины и 
профилактика» 

Главный внештатный терапевт 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
 

ГУЗ ЦОЗиМП  



 

 

 

 

Главный внештатный специалист по профилактической медицине  
Министерства здравоохранения Ульяновской области                                                                                                                   В.Г.Караулова 

Рогожина Надежда Николаевна 
7.  08.08.2024 

 
13.00-14.00 

«Катаракта и глаукома: 
как предупредить 
болезнь» 

Врач-офтальмолог ГУЗ УОКБ 
 
Шарафетдинова Диляра Дамировна 

ГУЗ УОКБ 
 
ГУЗ ЦОЗиМП 

8.  22.08.2024 
 
13.00-14.00 

«Причини и факторы 
развития жирового 
гепатоза (неалкогольной 
жировой болезни 
печени)» 

Главный внештатный специалист - гастроэнтеролог 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
 
Варганова Дарья Леонидовна 

ГУЗ УОКБ 
 
ГУЗ ЦОЗиМП  

9.  05.09.2024 
 
13.00-14.00 

«Основные причины 
болезни уха, горла и 
носа. Как не допустить 
их развития?» 

Главный внештатный специалист оториноларинголог 
Министерства здравоохранения Ульяновской области 
 
Калегин Евгений Евгеньевич 

ГУЗ УОКБ 
 

ЦОЗиМП 


