
Методика определения суммарного сердечного риска по шкале 

SCORE 

Инструкция. Выберите ту часть шкалы, которая соответствует полу, возрасту и статусу 

курения пациента. Далее внутри таблицы следует найти клетку, наиболее 

соответствующую индивидуальному уровню измеренного систолического артериального 

давления (артериальное давление в мм рт. ст.) и общего холестерина (ммоль/л). Цифра в 

найденной клетке показывает 10-летний суммарный середечно-сосудистый риск данного 

пациента. Например, если пациенту 55 лет, он курит в настоящее время, имеет 

систолического артериального давления 145 мм рт. ст и уровень общего холестерина 6,8 

ммоль/л, то его середечно-сосудистый риск равен 9 %. 

Уровень суммарного середечно-сосудистого риска по шкале SCORE: менее 1%-низкий, 

от ≥ 1 до 5% — средний или умеренно повышенный, 

от ≥ 5% до 10% — высокий, ≥ 10% — очень высокий. 

Шкалу SCOREможно использовать и для ориентировочной оценки общего числа 

(фатальных + нефатальных) сердечно-сосудистых событий (осложнений) в предстоящие 

10 лет жизни — оно будет примерно в три раза выше, чем число, полученное по шкале 

SCOREпри оценке только фатальных сердечно-сосудистых событий (осложнений). 
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Для лиц молодого возраста (моложе 40 лет) определяется не абсолютный, а относительный 

суммарный сердечно-сосудистый риск с использованием шкалы score. 

Пример: человек в возрасте до 40 лет без факторов риска (некурящий, с нормальным 

уровнем артериального давления и содержанием общего холестерина в крови  имеет в 12 

раз меньший относительный суммарный сердечно-сосудистый риск по сравнению с 

человеком, имеющим эти факторы риска (правый верхний угол таблицы). Данная 

информация может быть полезной при профилактическом консультировании молодых 

людей с низким абсолютным, но высоким относительным суммарным сердечно-

сосудистым риском, как мотивирующий фактор к здоровому образу жизни. 

Для того чтобы определить суммарный сердечно-сосудистый риск, нужно обратиться в 

доврачебный кабинет поликлиники или отделение профилактики по месту жительства. 
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