




Инкубационный период —  12-48 часов,
острое течение;

Возможно: тошнота, рвота, пневмония с
поражением от 15% при гриппе A (H1N1), с
поражением до 26-30% при гриппе A (H3N2)
и В, ларингит;

Не характерно: боль в горле, диарея,
бессимптомное течение болезни. 

Характерно: фарингит, трахеит, лихорадка, 
 сильная головная боль, выраженные
мышечные и суставные боли, выраженный
частый сухой кашель, интоксикация;

ПАМЯТКА ДЛЯ 
МЕДИЦИНСКИХ РАБОТНИКОВ
Дифференциальная диагностика гриппа,
COVID-19, неуточнённых ОРВИ

Грипп



Инкубационный период —
2-14 дней, чаще 5-7 дней;

Характерно: умеренный ринит, фарингит, поражение
нижних отделов дыхательных путей, лихорадка,
сильная головная боль, кашель сухой или с небольшим
количеством мокроты ;

Редко: мышечные и суставные боли,
увеличение л/узлов, диарея.

Возможно: интоксикация, ларингит, одышка 
и изменения со стороны нервной системы при
тяжелом течении, сыпь, бессимптомное течение
болезни;

COVID-19



Инкубационный период —  3-
7 дней;

Характерно: умеренная лихорадка и интоксикация,
головная боль, фарингит, приступообразный кашель, 
на 3-4 день одышка, увеличение л/узлов,
бессимптомное течение;

Не характерно: ларингит, сыпь,
изменения со стороны нервной
системы, тошнота, рвота, диарея.

Возможно: бронхит, бронхиолит, пневмония
(поражение 25%), мышечные и суставные боли,
бледность, цианоз губ; 

РС-вирус



Инкубационный период —  1-13 дней, чаще
2-3 дня (аденовирусная инфекция до 13
дней);

Возможно: небольшое снижение обоняния,
диарея (аденовирус, ротавирусная
инфекция);

Редко: поражение нижних отделов
дыхательных путей, головная боль,
мышечные и суставные боли, одышка, сыпь.

Характерно: ринит, фарингит, умеренная
интоксикация, лихорадка, увеличение л/узлов,
бессимптомное течение;

Неуточнённые 
ОРВИ


