
«Спасая жизни: профессии, которыми гордятся». 

Работа медиков не всегда заметна, но меж тем именно они изо дня в день совершают 

маленькие и большие подвиги ради того, чтобы мы, обычные люди, могли продолжать привычную 

жизнь. В условиях глобальных катастроф и эпидемий на плечи врачей ложится неподъёмная ноша, 

а нам остаётся только восхищаться их самоотверженностью. Они спасают самое ценное, что у нас 

есть, - здоровье и жизнь. Они делают тяжёлую, опасную, иногда неблагодарную работу, часто 

подвергая себя риску. Работа врачей кажется очень романтичной - белый халат и благодарные 

пациенты. На деле, это сложная и ответственная профессия, от которой зависят человеческие 

судьбы. Бессонные ночи, бесконечные дежурства и курьёзные случаи. 

Предлагаем Вашему вниманию выборочный обзор наиболее интересных, на наш взгляд, 

ресурсов о профессии врача. 

 

Амосов, Н.М. Мысли и сердце / Н. Амосов. – М. ; СПб. : 

Диалектика, 2022. - 247 с. 

Эта книга известного хирурга-кардиолога, учёного и писателя Николая 

Михайловича Амосова является его дебютной книгой, поэтому автор 

предстаёт перед читателем не знаменитым врачом, светилом 

медицины и безусловным авторитетом, а обычным человеком, со 

своими страхами и сомнениями, мечтами и надеждами. На его плечи 

возложена огромная ответственность за пациентов, за клинику, за те 

решения, которые он принимает. Это честная и очень откровенная 

книга, в ней много боли и сомнений, нет хвастовства или 

самолюбования, зато много сожалений о не сделанном или 

неправильно понятом. 

Книгу можно заказать из отдела книгохранения Дворца книги (другие 

годы издания). 

 

Батышев, А.С. Врач + пациент: философия успеха / А.С. Батышев, 

Т.Т. Батышева. – М. : ВК, 2011. - 521 с. : ил., табл. 

Эта книга неслучайно имеет такое название. В ней говорится о 

тяжёлой ноше понимания врачом мира пациента и тернистых путях 

достижения профессионального успеха. Книга может представлять 

интерес как для медицинских работников, начинающих задумываться 

над своей профессиональной судьбой, так и для пациентов, 

начинающих понимать, что для поддержания здоровья и борьба с 

заболеванием является, в первую очередь, заботой каждого из них. 

С ознакомительным фрагментом можно познакомиться здесь: 

http://batyshev.ru/%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%87-

%d0%bf%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82-

%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d0%b8%d

1%8f-%d1%83%d1%81%d0%bf%d0%b5%d1%85%d0%b0/ 

 

Боткин, С.П. Побеждая смерть : записки первого военного врача / 

С.П. Боткин. – М. : Родина, 2022. - 398, [1] с. - (Профессия. Врач). 

«Когда же наконец придет время, что не нужно будет плакать о том, 

что день сделан не из 40 часов? …тружусь как последний поденщик», 

- сокрушался Сергей Петрович Боткин. Сегодня можно с 

уверенностью сказать, что труды его не пропали даром. Будучи 

участником Крымской войны, он первым предложил систему 

организации помощи раненым солдатам и стал основоположником 

русской военной хирургии. Именно он описал болезнь Боткина и 

создал русское эпидемиологическое общество для борьбы с 

инфекционными заболеваниями и эпидемиями чумы, холеры и оспы. 

Сергей Петрович открыл первые в России женские лечебные курсы, 

впервые применил термометр для определения температуры человека 

и разработал систему гигиены для врачей. 

В этой книге Сергей Петрович рассказывает о самых сложных и 

интересных случаях, с которыми ему довелось столкнуться во время 

врачебной практики, а также повествует о том, как нужно беседовать с 

больным, на что следует в первую очередь обращать внимание, как 

http://batyshev.ru/%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%87-%d0%bf%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82-%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d0%b8%d1%8f-%d1%83%d1%81%d0%bf%d0%b5%d1%85%d0%b0/
http://batyshev.ru/%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%87-%d0%bf%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82-%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d0%b8%d1%8f-%d1%83%d1%81%d0%bf%d0%b5%d1%85%d0%b0/
http://batyshev.ru/%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%87-%d0%bf%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82-%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d0%b8%d1%8f-%d1%83%d1%81%d0%bf%d0%b5%d1%85%d0%b0/
http://batyshev.ru/%d0%b2%d1%80%d0%b0%d1%87-%d0%bf%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b5%d0%bd%d1%82-%d1%84%d0%b8%d0%bb%d0%be%d1%81%d0%be%d1%84%d0%b8%d1%8f-%d1%83%d1%81%d0%bf%d0%b5%d1%85%d0%b0/


строить систему лечения пациента. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/s-p-

botkin/pobezhdaya-smert-zapiski-pervogo-voennogo-vracha-57388166/ 

 

Булгач, М. Вот почему я врач: медики рассказывают о самых 

популярных моментах своей работы / М. Булгач ; [пер. с англ. Н. 

Шнейдер]. – М. : Бомбора : Эксмо, 2022. - 315, [1] с. : корр. - 

(Медицина изнутри. Книги о тех, кому доверяют свое здоровье). 

В книге собраны 46 историй врачей из различных областей медицины: 

офтальмолог, нейрохирург, гинеколог, травматолог, кардиолог, 

психиатр и многие другие специалисты рассказывают о том, почему 

они стали докторами и за что они любят свою профессию. Редкая 

операция по разделению сиамских близнецов, молодой хирург, 

спасающий восьмилетнюю девочку в разгар рождественских 

праздников, сельский доктор, спешащий в метель на место ужасной 

автокатастрофы. Почему я врач? У каждого героя найдётся свой ответ, 

и он поразит вас. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/mark-bulgach/vot-

pochemu-ya-vrach-mediki-rasskazyvaut-o-samyh-nezabyvaemyh/ 

 

Джаямохан, Д. Детский нейрохирург : без права на ошибку: о том, 

кто спасает жизни маленьких пациентов / Д. Джаямохан ; [пер. с 

англ. И. Чорного]. – М. : Бомбора : Эксмо, 2022. - 301, [1] с. - 

(Медицина без границ: книги о тех, кто спасает жизни). 

Как протекают рабочие дни в детском нейрохирургическом 

отделении? В своей книге врач Оксфордской больницы Джей 

Джаямохан подробно описывает этот мир со всеми его победами и 

поражениями. Автор рассказывает, как проходят многочасовые 

операции, о своих маленьких пациентах и их родных, и о том, через 

что приходится им пройти. Вы узнаете, чем мозг ребенка отличается 

от мозга взрослого человека, какие случаи из практики автора были 

настоящими вызовами. Ему неоднократно приходилось принимать 

судьбоносные решения. Но, сталкиваясь с трудностями, Джей 

предпочитал идти навстречу им, и, возможно, это и сделало его тем 

врачом, которому родители доверяют жизнь своего ребёнка. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/dzhey-

dzhayamohan/detskiy-neyrohirurg-bez-prava-na-oshibku-o-tom-kto-spasa/ 

 

Ефременко, С.В. Милосердие смерти : истории о тех, кто держит 

руку на нашем пульсе / С. Ефременко. – М. : Бомбора™ : Эксмо, 

2020. - 332, [1] с. - (Профессия: врач. Невыдуманные истории 

российских медиков). 

Если спросить врача-реаниматолога о том, почему он помнит только 

печальные истории, он задумается и ответит, что спасённых им 

жизней, конечно же, большинство… Но навечно в сердце остаются 

лишь те, кого ему пришлось проводить в последний путь. 

Спасать жизни в России – сложная и неблагодарная работа. 

Бесцеремонность коллег, непрофессионализм, отсутствие лекарств и 

оборудования, сложные погодные условия – это лишь малая часть 

того, с чем приходится сталкиваться рядовому медику в своей работе.  

Истории в этой книге не выдуманы, а собраны по крупицам врачом-

реаниматологом, который сделал блестящую карьеру в России и 

бросил всё, когда у него попытались отнять самое ценное – 

человечность. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/sergey-

efremenko/miloserdie-smerti-istorii-o-teh-kto-derzhit-ruku-na-nashe-51790596/ 

https://www.litres.ru/book/s-p-botkin/pobezhdaya-smert-zapiski-pervogo-voennogo-vracha-57388166/
https://www.litres.ru/book/s-p-botkin/pobezhdaya-smert-zapiski-pervogo-voennogo-vracha-57388166/
https://www.litres.ru/mark-bulgach/vot-pochemu-ya-vrach-mediki-rasskazyvaut-o-samyh-nezabyvaemyh/
https://www.litres.ru/mark-bulgach/vot-pochemu-ya-vrach-mediki-rasskazyvaut-o-samyh-nezabyvaemyh/
https://www.litres.ru/dzhey-dzhayamohan/detskiy-neyrohirurg-bez-prava-na-oshibku-o-tom-kto-spasa/
https://www.litres.ru/dzhey-dzhayamohan/detskiy-neyrohirurg-bez-prava-na-oshibku-o-tom-kto-spasa/
https://www.litres.ru/book/sergey-efremenko/miloserdie-smerti-istorii-o-teh-kto-derzhit-ruku-na-nashe-51790596/
https://www.litres.ru/book/sergey-efremenko/miloserdie-smerti-istorii-o-teh-kto-derzhit-ruku-na-nashe-51790596/


 

Марш, Г. Не навреди : истории о жизни, смерти и нейрохирургии / 

Г. Марш ; [пер. с англ. И. Чорного]. – М. : Э, 2017. - 316, [2] с. - 

(Медицина без границ: книги о тех, кто спасает жизни). - 

(Мировой бестселлер). 

Захватывающая, предельно откровенная и пронзительная история, 

главную идею которой можно уложить в два коротких слова: «Не 

навреди». Каково это - быть ответственным за жизнь и здоровье 

человека? Где черпают силы люди, от которых зависит так много? 

Всемирно известный британский нейрохирург Генри Марш 

завораживающе рассказывает о своих буднях, о работе, о выборе, за 

кого из пациентов бороться, а кого отпустить. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/genri-marsh/ne-

navredi-istorii-o-zhizni-smerti-i-neyrohirurgii-18506362/ 

 

Морган, М. Реанимация : истории на грани жизни и смерти / М. 

Морган ; [пер. с англ. О.А. Ляшенко]. – М. : Бомбора™ : Эксмо, 

2021. - 270, [2] с. - (Медицина без границ: книги о тех, кто спасает 

жизни). 

Какое самое драматичное отделение в больнице? Реанимация. И её 

команда врачей круглосуточно заботится о самых тяжёлых пациентах, 

даря им бесценный ресурс - время. 

Автор книги, Мэтт Морган, врач-реаниматолог с 45-летним опытом 

работы, приглашает нас в мир интенсивной терапии и предлагает 

познакомиться с пациентами, которых он лечит каждый день. Вы 

узнаете об особенностях работы этого отделения, его звуках и запахах. 

Изучите основные системы органов человека, а также узнаете, как 

человек может жить без пульса и что происходит, когда умирает 

мозговой ствол. Автор делится с нами победами и поражениями, с 

которыми сталкиваются пациенты, члены их семей и медицинские 

работники в ходе борьбы со смертельно опасными травмами, 

болезнями и их осложнениями. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/mett-

morgan/reanimaciya-istorii-na-grani-zhizni-i-smerti-49790722/ 

 

Склифосовский, Н.В. Спасая жизни : дневник военного хирурга / 

Н. Склифосовский. - М. : Родина, 2019. - 462, [1] с. : ил., табл. - 

(Записки врача). 

В 1860-х годах великий русский хирург Николай Васильевич 

Склифосовский понял, что более всего его знания пригодятся раненым 

солдатам. Работая военно-полевым хирургом, учёный принял участие 

в трёх военных компаниях и получил неоценимый опыт в проведении 

срочных операций. Именно в условиях боевых действий учёный 

разработал инновационное учение о микробах и предложил 

использовать при проведении операций антисептики. На войне были 

разработаны и совершенно уникальные и инновационные для своего 

времени методы проведения сложных операций. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/nikolay-

sklifosovskiy/spasaya-zhizni-dnevnik-voennogo-hirurga-41231508/ 

 

или получить для чтения в читальном зале Дворца книги. 

https://www.litres.ru/book/genri-marsh/ne-navredi-istorii-o-zhizni-smerti-i-neyrohirurgii-18506362/
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Соколов, Я. Вызов принят. Невероятные истории спасения, 

рассказанные российскими врачами / Я. Соколов. – М. : 

Бомбора™ : Эксмо, 2017. - 290 с. : ил. 

Наша медицина и наши врачи не просто способны на подвиги. Они 

совершают их каждый день, в режиме рядовых будней. В этой книге 

врачи разных специальностей делятся своими переживаниями, 

профессиональными проблемами, размышлениями о медицине, её 

прошлом, настоящем и будущем. Эти непридуманные, подлинные 

истории открывают мир медицины с неожиданной, часто шокирующей 

стороны, предоставляя читателю уникальную возможность увидеть 

его изнутри: 

• - приехать на вызов «ножевое ранение» и стать заложником маньяка; 

• - вытащить с того света миллионера, которого все приняли за бомжа; 

• - отказаться от неминуемой ампутации и спасти пациенту ногу; 

• - принять роды в машине скорой помощи, выбирая, чью жизнь спасти: 

матери или ребенка; 

• - получить радиационный удар, спасая от ожогов солдат и пожарных, и 

выжить. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/ya-a-

sokolov/vyzov-prinyat-neveroyatnye-istorii-spaseniya-rasskazannye-ros-

28528199/ 

 

Углов, Ф.Г. Под белой мантией / Ф.Г. Углов. – М. : АСТ, 2022 

(макет 2023). - 634, [2] с. - (Эксклюзивные биографии). 

Книга знаменитого хирурга - это и медицинский детектив, и точное 

описание жизни и быта людей советской эпохи, и бесценное 

свидетельство мужества, самоотверженности и доброты врача. Фёдор 

Григорьевич пишет о своих пациентах и реальных случаях из 

практики. В каждой строчке чувствуется, как важна для него 

человеческая жизнь, как упорно, иногда почти без надежды на успех, 

бьётся он со смертью. Начав читать этот невероятный роман, 

полностью основанный на реальных событиях, оторваться уже 

невозможно... 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/fedor-uglov/pod-

beloy-mantiey-6698742/ 

 

Фёдоров, Д.С. Здравствуйте, «скорую» вызывали? : записки врача 

/ Д. Фёдоров. – М. : Дримбук : Яуза-каталог, 2020. - 350, [1] с. - 

(Врачебные повести). 

Их боготворят, их проклинают, но продолжают звонить, и просить, и 

требовать помощи. Сейчас они - предмет яростных споров и 

осуждения, одобрения и восхищения. Но важно помнить, что за 

формой кроется такой же человек. 

О будничности трагедии и комизме её принятия - о врачах и о людях, 

и о людях-врачах. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/book/dmitriy-fedorov-

24363286/zdravstvuyte-skoruu-vyzyvali-zapiski-vracha-57487148/ 

https://www.litres.ru/book/ya-a-sokolov/vyzov-prinyat-neveroyatnye-istorii-spaseniya-rasskazannye-ros-28528199/
https://www.litres.ru/book/ya-a-sokolov/vyzov-prinyat-neveroyatnye-istorii-spaseniya-rasskazannye-ros-28528199/
https://www.litres.ru/book/ya-a-sokolov/vyzov-prinyat-neveroyatnye-istorii-spaseniya-rasskazannye-ros-28528199/
https://www.litres.ru/book/fedor-uglov/pod-beloy-mantiey-6698742/
https://www.litres.ru/book/fedor-uglov/pod-beloy-mantiey-6698742/
https://www.litres.ru/book/dmitriy-fedorov-24363286/zdravstvuyte-skoruu-vyzyvali-zapiski-vracha-57487148/
https://www.litres.ru/book/dmitriy-fedorov-24363286/zdravstvuyte-skoruu-vyzyvali-zapiski-vracha-57487148/


 

Фрэнсис, Г. Интенсивная терапия : истории о врачах, пациентах и 

о том, как их изменила пандемия / Г. Фрэнсис ; [пер. О.А. 

Ляшенко]. – М. : Бомбора ; Эксмо, 2022. - 250, [2] с. - (Медицина 

без границ: книги о тех, кто спасает жизни). 

Что чувствует врач, спасающий пациентов от неизученной 

смертельной болезни? Как изоляция сказалась на психическом 

здоровье людей? 

Перед вами книга Гэвина Фрэнсиса, автора бестселлера «Путешествие 

хирурга по телу человека», который уже в качестве врача общей 

практики столкнулся с пандемией коронавируса. В ней он 

рассказывает о самых тяжёлых и непредсказуемых месяцах в своей 

карьере. А также о смелости врачей, которые, рискуя собой, работали 

в «красной зоне», чтобы остановить распространение инфекции. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/gevin-frensis-

126450/intensivnaya-terapiya-istorii-o-vrachah-pacientah-i-o/ 

 

Шифрин, М.Е. 100 рассказов из истории медицины : величайшие 

открытия, подвиги и преступления во имя вашего здоровья и 

долголетия / М. Шифрин. – М. : Альпина Паблишер, 2022. - 694 с. : 

ил., фот. 

Перед вами история доказательной медицины XVI–XX вв., 

изложенная в форме кратких иллюстрированных рассказов. В книге 

описаны как хорошо знакомые, так и совершенно неизвестные факты. 

Врачи-исследователи, врачи-новаторы, врачи-писатели, врачи-

пациенты, врачи-политики – все они совершали удивительные 

открытия и подвиги ради сохранения жизни пациентов. 

Вы узнаете о наиболее значимых операциях, положивших начало 

развитию основных направлений медицины; о том, как были открыты 

возбудители смертельных болезней и о победе над ними; как 

разрабатывались методы лечения хронических заболеваний и острых 

состояний; как изобретали и совершенствовали медицинскую технику 

и жизненно важные лекарственные препараты. Автор доступно 

объясняет сложные медицинские термины и суть важных 

физиологических процессов. 

В книге нет художественного вымысла: изложенные факты 

подкреплены тщательной проверкой в специальной литературе и 

периодике, воспоминаниях, интервью, лекциях, архивных материалах. 

 

Книгу можно получить для чтения в читальном зале Дворца книги. 

 

Evilicio. Я хирург : интересно о медицине от врача, который уехал 

подальше от мегаполиса / Эвиличио. – М. : Бомбора : Эксмо, 2022. 

- 203, [1] с. - (Профессия: врач. Невыдуманные истории 

российских медиков). 

В этой книге хирург рассказывает о самых интересных случаях из 

практики. Среди его пациентов - молодой парень, получивший 

сильнейшее обморожение, женщина, чуть не покончившая с собой из-

за несчастной любви, мужчина, доставленный с острым перитонитом, 

девушка, пострадавшая в страшной аварии. Вы узнаете, что случается 

во время ночных дежурств, как выглядит внутренняя жизнь больницы 

и многое другое о работе хирургического отделения. 

Полный текст издания на Литрес бесплатно можно прочитать после 

регистрации в библиотеке: https://www.litres.ru/audiobook/evilicio/ya-

hirurg-interesno-o-medicine-ot-vracha-kotoryy-uehal-podalshe-o-

66955153/ 

 

Книгу можно получить для чтения в читальном зале Дворца книги. 

https://www.litres.ru/gevin-frensis-126450/intensivnaya-terapiya-istorii-o-vrachah-pacientah-i-o/
https://www.litres.ru/gevin-frensis-126450/intensivnaya-terapiya-istorii-o-vrachah-pacientah-i-o/
https://www.litres.ru/audiobook/evilicio/ya-hirurg-interesno-o-medicine-ot-vracha-kotoryy-uehal-podalshe-o-66955153/
https://www.litres.ru/audiobook/evilicio/ya-hirurg-interesno-o-medicine-ot-vracha-kotoryy-uehal-podalshe-o-66955153/
https://www.litres.ru/audiobook/evilicio/ya-hirurg-interesno-o-medicine-ot-vracha-kotoryy-uehal-podalshe-o-66955153/


Статьи в периодических изданиях 

 

Елистратов, Н. Профессия - спасать жизни : беседа с хирургом 

Ульяновской районной больницы / Н. Елистратов ; беседу вела А. 

Одинцова // Родина Ильича. - 2018. - 6 июля. - С. 7 : 1 фот. 

Вряд ли найдётся профессия, столь важная и ответственная, как 

профессия врача, особенно врача-хирурга. Каждый день они делают 

всё возможное, а порой и невозможное, чтобы бороться за жизнь 

каждого пациента. Один из таких врачей - Николай Алексеевич 

Елистратов - работает в Ульяновской районной больнице. За 43 года 

медицинской практики хирург провёл более 13 тысяч операций. 

Глубочайшие, фундаментальные знания в медицине, подкреплённые 

большим практическим опытом, позволяют ему проводить не просто 

сложные, а порой и уникальные операции. 

Статью можно прочитать здесь https://ulpravda.ru/rubrics/soc/professiia--

spasat-zhizni-ulianovskii-khirurg-provel-bolee-13-tysiach-operatsii 

 

Ермакова, В.В. Почему я хочу стать врачом / В.В. Ермакова, Г.Н. 

Артамонова // Юный учёный. - 2018. - № 1 (15). - С. 19-20. 

Цитата из сочинения: «Врачи - это удивительные люди, которые 

становятся единственным препятствием между пациентом и болезнью. 

Трудно выбрать будущую профессию. Сегодня есть столько 

возможностей, но я выбираю профессию врача. Работа врача всегда 

была, остаётся и будет самой благородной профессией потому, что она 

необходима людям. Особенно меня привлекает врач-педиатр. Хочу 

лечить маленьких деток, помогать им, чтобы потом они, спустя много 

лет, вспоминали обо мне и говорили: «Именно благодаря этому врачу 

я сейчас жив и здоров». 

Статью можно прочитать здесь https://moluch.ru/young/archive/15/1101/ 

 

Королева, И.П. Профессия - медицинская сестра / И.П. Королева, 

Н.В. Туркина, В.Г. Хашабаева // Медицинская сестра. - 2013. - № 3. 

- С. 12-16 : ил. 

Престиж профессии медсестры во многом зависит от изучения на всех 

уровнях образования истории сестринского дела. В России профессия 

«сестры милосердия» считалась уважаемой, что очень важно отмечать 

при изучении истории сестринского дела в образовательных 

учреждениях, готовящих современных молодых специалистов. 

Статью можно прочитать здесь 

https://medsestrajournal.ru/sites/default/files/fulltext-pdf/25879979-2013-

03-03.pdf 

 

Пастернак, П. Традиции доброй профессии / П. Пастернак // Честь 

Отечества. - 2016. - № 5/6 (115/116). - С. 42-43 : фот. 

Большая история страны складывается из тысяч историй «градов и 

весей», больших и малых деревень, рабочих посёлков. Мне довелось 

соприкоснуться с частицей живой истории посёлка Фряново 

Щелковского района Московской области, расположенного в 40 км от 

районного центра. Ещё конкретнее - с развитием в нём медицинского 

обслуживания. И лишний раз убедилась в простой истине - Россия 

жива, несмотря на любые испытания, всяческие, порой бездумные, 

реформы. Жива мужеством, умением, стойкостью лучших своих 

людей. 

Статью можно прочитать здесь: 

http://www.rusol.ru/sites/default/files/otechestvo/5_6_16_web.pdf 

https://ulpravda.ru/rubrics/soc/professiia--spasat-zhizni-ulianovskii-khirurg-provel-bolee-13-tysiach-operatsii
https://ulpravda.ru/rubrics/soc/professiia--spasat-zhizni-ulianovskii-khirurg-provel-bolee-13-tysiach-operatsii
https://moluch.ru/young/archive/15/1101/
https://medsestrajournal.ru/sites/default/files/fulltext-pdf/25879979-2013-03-03.pdf
https://medsestrajournal.ru/sites/default/files/fulltext-pdf/25879979-2013-03-03.pdf
http://www.rusol.ru/sites/default/files/otechestvo/5_6_16_web.pdf


 

Прийдак, А. Пространство лечит / А. Прийдак // Огонёк. - 2017. - 

№ 1/2. - С. 34 : 2 фот. 

Будущее медицины связано с новыми технологиями? Нет, 

оказывается, это уже устаревший подход. Специалисты уверены: 

здравоохранение будущего - это новая организация пространства. 

Больница начинается с парка вокруг неё. Это твёрдое убеждение 

врачей, архитекторов и организаторов здравоохранения из 

европейских стран, США и Австралии, собравшихся в нидерландском 

Гронингене на уникальную конференцию Building the Future of Health. 

Последние исследования показывают: выход из отделения прямо в 

сквер - залог того, что пациенты быстрее встанут с постели. 

Статью можно прочитать здесь: 

https://www.kommersant.ru/doc/3187874 

 

Сорокин, Л.А. «132-я, на вызов!» : записки врача скорой помощи / 

Л.А. Сорокин // Звезда. - 2020. - № 4. - С. 199-221. 

Воспоминания врача о работе на 2-й Ленинградской подстанции 

скорой помощи в 1970-е гг. 

Статью можно прочитать здесь 

https://magazines.gorky.media/zvezda/2020/4/132-ya-na-vyzov.html 

 

Тихомиров, В. Медики - самые популярные / М. Тихомиров // 

Огонёк. - 2009. - № 24. - С. 39 : 1 табл. 

Карьера врача является самым популярным выбором россиян (если 

речь идёт о выборе специальности для детей): данные 

социологического опроса. 

 

Чазова, И. Врачи поликлиники – люди героической профессии / И. 

Чазова ; интервью В. Александрова // Коммерсантъ. Наука. – 2019. 

- № 55. – С. 29 : ил. 

Директор НИИ клинической кардиологии им. А. Л. Мясникова Ирина 

Чазова - о престиже врачебной специальности, состоянии 

медицинской помощи в России и причинах ранней смерти российских 

мужчин. 

Статью можно прочитать здесь https://www.kommersant.ru/doc/4165735 

Интернет-ресурсы 

 

Статья Т. Захарычевой «Ульяновские врачи смогли! Женщину 

избавили от живота, чтобы она могла жить» на сайте 

еженедельника «Аргументы и Факты. Ульяновск» 

https://ul.aif.ru/society/nashi_vrachi_smogli_pacientku_izbavili_ot_zhivota

_chtoby_ona_mogla_zhit 

Врачи Клинического центра специализированных видов медицинской 

помощи совершили чудо, проведя операцию по удалению огромного – 

в 60 с лишним килограммов – живота у пациентки из Старой Кулатки. 

Её спаситель – кандидат медицинских наук, хирург 6-го отделения 

хирургии Михаил Гафиуллов. 

 

Статья К. Константину «В День медицинского работника: 

трогательные истории о том, как врачи спасают жизни людей» на 

сайте сетевого издания «Peopletalk.ru» 

https://yandex.ru/turbo/peopletalk.ru/s/article/v-den-meditsinskogo-

rabotnika-trogatelnye-istorii-o-tom-kak-vrachi-spasayut-zhizni-lyudej/ 

Они каждый день борются за жизни миллионов людей, их рабочий 

день не заканчивается в 6 вечера, а за каждым выздоровевшим 

пациентом стоит колоссальная работа. Они – медицинские работники: 

врачи, медсёстры и санитары. 

 

Статья Е.В. Коротковой «Топ-10 врачей России, достойных 

памятника» на сайте MedAboutMe 

https://medaboutme.ru/articles/top_10_vrachey_rossii_dostoynykh_pamyat

nika/ 

https://www.kommersant.ru/doc/3187874
https://magazines.gorky.media/zvezda/2020/4/132-ya-na-vyzov.html
https://www.kommersant.ru/doc/4165735
https://ul.aif.ru/society/nashi_vrachi_smogli_pacientku_izbavili_ot_zhivota_chtoby_ona_mogla_zhit
https://ul.aif.ru/society/nashi_vrachi_smogli_pacientku_izbavili_ot_zhivota_chtoby_ona_mogla_zhit
https://yandex.ru/turbo/peopletalk.ru/s/article/v-den-meditsinskogo-rabotnika-trogatelnye-istorii-o-tom-kak-vrachi-spasayut-zhizni-lyudej/
https://yandex.ru/turbo/peopletalk.ru/s/article/v-den-meditsinskogo-rabotnika-trogatelnye-istorii-o-tom-kak-vrachi-spasayut-zhizni-lyudej/
https://medaboutme.ru/articles/top_10_vrachey_rossii_dostoynykh_pamyatnika/
https://medaboutme.ru/articles/top_10_vrachey_rossii_dostoynykh_pamyatnika/


Простаивая в очереди на запись или приём к врачу, мы редко 

задумываемся о значимости данной профессии. Медики, героически 

спасающие жизни, в большинстве случаев остаются в новостях и в, 

казалось бы, невероятных рассказах «сарафанного радио». В 

действительности же герои-врачи окружают нас повсеместно, но 

особого значения своим поступкам они не приписывают, объясняя их 

издержками выбранной профессии. 

 

Статья Н. Лучкиной «Я горжусь, что могу спасать. Молодые врачи 

признались в любви. Профессии» на сайте газеты «Вечерняя 

Москва» https://vm.ru/society/250835-ya-gorzhus-chto-mogu-spasat-

molodye-vrachi-priznalis-v-lyubvi-professii 

Медицинский работник. Эта профессия стремительными темпами 

возвращает себе былой статус. Три молодых врача рассказали «ВМ», 

почему выбрали эту работу и за что они её полюбили. 

 

Статья А. Марухиной «Есть такая профессия - людей лечить: 

истории о том, как татарстанские врачи жизни спасали» на сайте 

KazanFirst https://kazanfirst.ru/articles/602867 

Не секрет, что медицина шагнула далеко вперёд. Люди, которым 

раньше выносили смертный приговор, сегодня могут жить полной 

жизнью. А сколько было случаев, когда врачи буквально вытаскивали 

человека, получившего травмы казалось бы не совместимые с жизнью, 

с того света. Рассказываем об уникальных и сложных операциях, 

которые провели медики республики. 

 

Статья Е. Семеновой «Медики-герои. 5 историй людей, 

посвятивших жизнь медицине» на сайте еженедельника «Аргументы 

и Факты» https://aif.ru/society/healthcare/mediki-

geroi_5_istoriy_lyudey_posvyativshih_zhizn_medicine 

День медицинского работника в России начал отмечаться на 

основании Указа Президиума Верховного Совета СССР от 1 октября 

1980 года: «Профессия врача и медицинской сестры особая: во все 

времена уважали и заслуженно ценили тех, кто делом своей жизни 

избрал заботу о здоровье людей. Работа медика требует особых 

качеств, среди которых верность долгу, сочувствие, невозможность 

оставаться в стороне от чужой боли». 

 

Статья «Спасая жизни, или Врачебные истории» на сайте газеты 

«Калужские Губернские ведомости» 

https://kgvinfo.ru/novosti/sotsialnaya-sfera/spasaya-zhizni-ili-vrachebnye-

istorii/ 

В медико-санитарной части УМВД России по Калужской области 

работают 65 врачей и более сотни медсестёр. Становым хребтом, на 

котором держится весь этот многочисленный коллектив, здесь по 

праву считают ветеранов – специалистов высочайшего класса, 

отработавших в ведомственной медицине по три-четыре десятка лет. 

Каждый день на своём рабочем месте они совершают маленький 

подвиг, спасая здоровье, а иногда и жизни людей, вкладывая душу в 

каждого своего пациента. 

 

Статья «Самый обычный подвиг: 6 историй о врачах, 

совершивших невозможное» на сайте Здоровье. Mail.ru 

https://health.mail.ru/news/samyy_obychnyy_podvig_6_istoriy_o_vrachah_

o/ 

Мы видим их каждый день: они ездят в метро, ходят по магазинам и 

гуляют в парках. У врачей нет особых признаков, по которым можно 

опознать их в толпе - мы можем даже не подозревать, что кто-то из 

них прямо сегодня спас чью-то жизнь, ведь именно в помощи 

пациентам и спасении жизней и состоит их работа. 
 

https://vm.ru/society/250835-ya-gorzhus-chto-mogu-spasat-molodye-vrachi-priznalis-v-lyubvi-professii
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